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¿QUIEN SOY YO?
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¿PARA QUÉ SIRVEN 
LAS REDES SOCIALES?
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PARA COTILLEAR
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PARA ESTAR EN CONTACTO 
CON LA GENTE QUE QUIERES
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PARA HACERNOS OÍR!
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CONSEJOS

Las fotos haciendo el tonto 
NO MOLAN! 

Tener 2000 amigos en tu perfil 
NO MOLA! 

Querer muchos “me gusta”  
NO MOLA!
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COSAS QUE DEBES DE SABER ANTES DE 
SUBIR O PUBLICAR ALGO

Tus padres y familiares también  
están en redes sociales… 

Todo lo que publiques, pierdes el 
control 

Internet tiene memoria!!! 
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INTERNET TIENE MEMORIA

Puede que tu error se mantenga visible para toda la vida!
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¿QUE PUEDO HACER O QUE NO?

Si le parece bien a tu abuela, súbelo!
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MÁS CONSEJOS

Piensa mil veces que vas a 
publicar 

Piensa mil veces que vas a 
publicar 

PIENSA MIL VECES QUE VAS A 
PUBLICAR



SAPS QUE FA EL TEU FILL EN INTERNET? @DIEGOLLEO

AHORA VAMOS EN SERIO
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AHORA VAMOS EN SERIO

El que más información tiene sobre los demás 
ganará la guerra, tenemos que proteger nuestra información. 
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AHORA VAMOS EN SERIO

Proteger a toda costa: 

Fotografías 
Ubicación 

Número de teléfono 
Email 

Datos bancarios 
Tarjetas 

¿Por qué? 
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EL POR QUÉ

Pérdida de 
privacidad 

Suplantación de 
personalidad
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ENSEÑAR A UTILIZAR CONTRASEÑAS Y CLAVES  
DE ACCESO SEGURAS

• Utiliza contraseñas difíciles para un extraño. 
• Haz conocedor a un familiar o tutor de tus contraseñas. 
• No les digas tus contraseñas a nadie mas.

******
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ASPECTOS BUENOS DE INTERNET

• Contacto con tus amigos y los que viven fuera de una manera fácil. 

• Gracias a Google, podréis hacer más rápido y mejor tus tareas. 

• Puedes conocer diferentes culturas y países a través de imágenes y videos sin tener que salir de casa. 

• Es un medio creativo en el que pueden aprender muchas cosas, desde cómo crear 

una App, programación, hasta clases de guitarra en YouTube. Hay un sinfín de contenido gratis para 

todos los gustos. 

• Puedes pertenecer a comunidades sin tener que estar en una misma ciudad o país. 

• Hay mucha educación el línea gratuita.
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CIBERBULLYING
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¿QUE ES EL CIBERBULLYING?

• Es mucho más peligroso que el bullying.  
• El acoso se mantiene las 24 horas del día, 

todos los días de la semana. 
• Puede ser anónimo y no presencial.  
• Se ataca a cualquier individuo, 

independientemente de su nacionalidad, 
sexo, nivel económico o social.
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¿COMO DETECTARLO?

• Acoso continuado por redes sociales 
• Normalmente de igual a igual 
• Es un delito
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DEJA FRECUENTAR LAS PÁGINAS  
EN LAS QUE SE TE ACOSA

• Bloquea o no pertenezcas a grupos o foros donde se este 
acosando a alguien. 

• No opines, no hagas like o me gusta a comportamientos abusivos. 
• Salte de redes o juegos que se metan contigo.
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APRENDE A ACTUAR SI UN COMPAÑERO  
SUFRE CIBERBULLYING

• Si ves algún tipo de acoso, y no haces nada, te conviertes en cómplice. 
• No olvides que estas viendo un delito, igual que un robo o un asesinato. 
• Háblalo con un adulto o tus compañeros para frenar el acoso.
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ACCIONES A TOMAR

LLAMAR A LA POLICÍA
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TIENES QUE SER FUERTE!
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LO QUE NO PUEDO DECIRLES A LOS NIÑOS

Hábitos, horários, lenguaje… 
Ejemplos en el pasado
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PRINCIPALES AMENAZAS

Sexting 

El Sexting se produce 

cuando una persona se 

realiza a sí misma 

fotografías o vídeos de 

carácter sexual y las envía a 

otras personas a través de 

dispositivos digitales. 

Grooming 

El Grooming consiste en 

que un adulto establezca 

lazos de amistad con un 

niño/a a través de internet, 

con el objetivo de obtener 

imágenes eróticas o 

pornográficas del menor. 

Ciberbullying 
  
El Ciberbullying es el acoso 

psicológico o burla, 

producido por una persona 

hacía por otra, 

generalmente menores, 

utilizando para ello 

dispositivos digitales. 

Phishing 

El Phishing consiste en 

intentar conseguir 

información confidencial de 

forma fraudulenta, 

haciéndose pasar por una 

persona o empresa de 

confianza. 
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RESPETAR LA EDAD MÍNIMA RECOMENDADA 

A partir de los 13 años si puedes…
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VIDEOJUEGOS Y APLICACIONES
Lenguaje soez 
Palabrotas 

Discriminación 
Representaciones discriminatorias, o material que puede 
favorecer la discriminación 
Drogas 
Hace referencia o muestra el uso de drogas 

Miedo 
Puede asustar o dar miedo a niños 

Juego 
Fomentan el juego de azar y apuestas o enseñan a jugar 

Sexo 
Representaciones de desnudez y/o comportamientos 
sexuales o referencias sexuales 

Violencia 
Representaciones violentas 

En línea 
El juego puede jugarse en línea 

PEGI 3 
Apto para todos los grupos de edades. Se acepta cierto grado de 
violencia dentro de un contexto cómico (por lo general, formas 
de violencia típicas de dibujos animados como Bugs Bunny o 
Tom y Jerry). El niño no debería poder relacionar los personajes 
de la pantalla con personajes de la vida real, los personajes del 
juego deben formar parte exclusivamente del ámbito de la 
fantasía. El juego no debe contener sonidos ni imágenes que 
puedan asustar o amedrentar a los niños pequeños. No debe 
oírse lenguaje soez. 

PEGI 7 
Pueden considerarse aptos para esta categoría los juegos que 
normalmente se clasificarían dentro de 3 pero que contengan 
escenas o sonidos que puedan asustar.  

PEGI 12 
En esta categoría pueden incluirse los videojuegos que muestren 
violencia de una naturaleza algo más gráfica hacia personajes de 
fantasía y/o violencia no gráfica hacia personajes de aspecto 
humano o hacia animales reconocibles, Así como los videojuegos 
que muestren desnudos de naturaleza algo más gráfica. El 
lenguaje soez debe ser suave y no debe contener palabrotas 
sexuales. 

PEGI 16 
Esta categoría se aplica cuando la representación de la violencia 
(o actividad sexual) alcanza un nivel similar al que cabría esperar 
en la vida real. Los jóvenes de este grupo de edad también 
deben ser capaces de manejar un lenguaje más soez, el 
concepto del uso del tabaco y drogas y la representación de 
actividades delictivas. 

PEGI 18 
La clasificación de adulto se aplica cuando el nivel de violencia 
alcanza tal grado que se convierte en representación de violencia 
brutal o incluye elementos de tipos específicos de violencia. La 
violencia brutal es el concepto más difícil de definir, ya que en 
muchos casos puede ser muy subjetiva pero, por lo general, 
puede definirse como la representación de violencia que produce 
repugnancia en el espectador 
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INFLUENCERS CUIDADO!!!

Se convierten en auténticos gurús para el niño!
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HERRAMIENTAS

1.  Habla con tu familia sobre la seguridad en Internet.  

2.  Utilizad juntos la tecnología.  

3.  Hablad sobre los sitios y los servicios de Internet.  

4.  Protege las contraseñas.  

5.  Utilizad la configuración de privacidad y los controles para compartir 

contenido.  

6.  Comprobad las restricciones de edad.  

7.  Enseña a tu familia a comunicarse de una forma responsable. 

8.  Habla con otros adultos. 

9.  Protege tu dispositivo y tu identidad.  

10.  No bajes la guardia.
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LOS NIÑOS SON ESPONJAS 
Y LOS ADULTOS ESPEJOS
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GRACIAS!


