X1 JORNADA

Salud y Mujer

“El impacto emocional de la pandemia”
La resolucion de conflictos

Miércoles 24 de MarZo de 2021
Hora: 19:00h.
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JORNADA Mujer

“El impacto emocional de la pandemia”
La resolucién de conflictos

Estarmos ante una situacion nueva para todas. gue nos genera incertidumbre, miedo y
tristeza. mas aun cuando sentimos amenazada nuestra salud v la de nuestros seres
queridos,

Los objetivos de esta jornada organizada un afio mas por la concejalia de Salut de
I Ajuntament de Castelld son dar herramientas para superar estos desdrdeneas emocionales v

- Entender qué nos estd pasando en el cuerpo v la mente en esta situacidn

- Aprender a manejar el estrés y |la ansiedad

- Adquirir estrategias v recursos concretos de gestion de los estados de animo
relacionados con ello

MNos acompanan...

Paloma Perlado Psicdloga colegiada

: Licenciada en Psicologia por la Universidad Autdnoma de Madrid

- Fundadera y Directora del Instituto Hollimgworth de Psicologia y
Neuraterapia (Madrid]

- Farmacién postgrade en la Universidad San Pablo - CEU y en el Instituto
Europeo de Estudios de Psicoterapla Psicoanalitica

- Master en Neuropsicologia de las Altas Capacidades Intelectuales

- Miermbro y consultora de la Asociacion EMDR Espania v Europa

- Miembro de Sebine (Sociedad Espafola de blo y neurofeedback)

- 25 anos de experiencia en Psicologia Sanitaria

Laura Nafez Psicdloga colegiada

- Pelcoterapeuta en el Institute Hollingworth

- Craduada en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid

- Master en Psicologia General Sanitaria por UDIMA

- Master en Psicologia Clinkca v de la Salud y Psicaterapia Cognitive-Conductual
por ISEF

- Terapeuta EMDR por EMOR Espariay EMDR Europe

- Teoria del Apego y Trauma: técnicas y aplicaciones en psicoterapia por
Colegic Oficial de Psicdlogos de Madrid

Daniel Andrés Psicélogo colegiado

- Pelcoterapeuta en el Institute Hollingworth

- Craduado en Psicologia, especialidad en psicologia clinica

- Master en Neuropsicologia Cognitiva

- Master en Psicologia General Sanitarla

- Psicélogo terapeuta EMDR (EMDR Espana, EMDR Europe)

- Miembro de la International Society for Neural Regulation [ISNR) y de la
Soecledad Espancla de Bio y Neurofeedback (SEBINE)




