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LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALLID

1.- Presentacion

 El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad lanz6 el 4 de Noviembre esta
pagina web junto a las Comunidades Autonomas y sus Ayuntamientos, sobre estilos
de vida saludables dirigidas a toda la poblacion.

» La web surge como parte de las acciones de la Estrategia de Promocion de la Salud y
Prevencion en el Sistema Nacional de Salud y su finalidad es proporcionar
informacion 1til y de calidad, ajustada a las diferentes necesidades de la
ciudadania; en ella podras encontrar recomendaciones, herramientas interactivas,
videos y otros materiales y recursos de utilidad para hacer méas saludables nuestros
estilos de viday es donde se incluye el MAPA DE SALUD de Castellon.

http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/
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1.- Presentacion

» El Ayuntamiento de Castellon de la Plana aprobd en el afio 2017, la adhesion a la
Estrategia de Promocion de Salud y Prevencion en el Sistema Nacional
de Salud.

 Ello ha supuesto la puesta en marcha de estos recursos para la promocion y la
prevencion de la salud en Castelléon, que en su primera fase ha abordado los
factores:

» La actividad fisica, alimentacién saludable, prevencion del consumo nocivo de
alcohol, prevencién del consumo de tabaco, bienestar emocional, parentalidad
positiva y envejecimiento activo, zonas verdes...

https://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.activo
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2.- Mapa de recursos comunitarios

Actividad fisica

Centros deportivos con
programas para
mejorar la salud
Paseos organizados
porvecinos

Parques y rutas para
caminar e ir en bici

Alimentacion

saludable

Asociacion de un
barrio que organiza
talleres de cémo
comer mds sano
Huertos activos
Comedores
Escuelas/institutos
SUniversidades

Mapa de recursos comunitarios

Parentalidad
positiva

Escuelas infantiles/ludotecas
Escuelas de padres y madres
Centros culturales con actividades =
para familias
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Bienestar emocional

Redes informales de cuidadores
Grupos de apoyo
Escuelas/Institutos /Universidades

Prevencion consumo
nocivo de alcohol

o
.

Instituciones culturales que
ofrecen ocio saludable
Centros juveniles

v

Prevencion
tabaco

Centro gue ofrezca talleres para

dejar de fumar
Fragilidad * Escuelas/institutos
/Universidades

Centros de mayores donde se desarrollen
programas de actividad fisica

() Otros recursostransversales

Ayuntamiento: Normativa y

ordenanzas
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3.- Entidades e instituciones colaboradoras |
AREA DE SANIDAD /DEPORTES L@CALIZ A salud

ONGS MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD
UNIVERSIDAD JAUME I

FEDERACION ASOCIACIONES CIUDADANAS DE CASTELLON

AREA DE BIENESTAR SOCIAL , DEPENDENCIA Y CONVICENCIA SOCIAL INTERCULTURAL AYUNTAMIENTO

AREA DE PREVENCION DE TRANSTORNOS ADICTIVOS AYUNTAMIENTO
AREA DE INMIGRACION Y CONVIVENCIA SOCIAL AYUNTAMIENTO
AREA JUVENTUD AYUNTAMIENTO

AREA EDUCACION Y CULTURA AYUNTAMIENTO

10.SERVICIO DE IGUALDAD AYUNTAMIENTO

11. AREA DEPORTES AYUNTAMIENTO

12. AREA EJECUCION DE OBRAS AYUNTAMIENTO

13. AREA GENTE MAYOR AYUNTAMIENTO

14. COASVECA

15. AREA DE SEGURIDAD CIUDADANA AYUNTAMIENTO

16. FEDERACION DE ASOCIACIONES,CONSUMIDORES Y USUARIOS

17. CRUZ ROJA

18. GENERALITAT VALENCIANA SALUD

19. ASOCIACION PROVINCIAL DE VECINOS

e
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4.-Resultados por sectores: fichas y
actividades

JICALIZA salud

MARA DE RECURSOS PARA LA SALUID

MAPA DE SALUD CASTELLON DE LA PLANA

NOMBRE Y APELLIDOS NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PARA EL RECURSO INSTITUCION/AREA FICHAS  ACTIVIDADES

DESFIBRILADORES AREA DE SANIDAD /DEPORTES 16 0
ONG ONG 10 19
3 RAFAEL BALLESTER ARNAL UNIVERSIDAD JAUME | UNIVERSIDAD JAUME | 2 5
4 EMILIO AGULLEIRO MORENO FEDERACION FEDERACION ASOCIACIONES CIUDADANAS DE CASTELLON 1 0
5 JOSE LUIS LOPEZ IBANEZ/M JOSE DEL CAMPO NEGOCIADO DE CONVICENCIA SOCIAL INTERCULTURAL AREA DE BIENESTAR SOCIAL , DEPENDENCIA Y CONVICENCIA SOCIAL INTERCULTURAL AYUNTAMIENTO 1 1
6 LEO PLA RUTAS NS AREA DE MOVILIDAD ACCESIBILIDAD Y TRANSPORTES AYUNTAMIENTO 4 0
7 JOAQUIN MARTINEZ BUILS (UU'\LIggg R e BN CORDLE D CL S AREA DE PREVENCION DE TRANSTORNOS ADICTIVOS AYUNTAMIENTO 1 1
8 ROSA PEREA RAMOS/PEDRO GALLEGO NEGOCIADO DE CONVIVENCIA SOCIAL INTERCULTURAL AREA DE INMIGRACION Y CONVIVENCIA SOCIAL AYUNTAMIENTO 1 1
9 MAR GARGORI REVERTER NEGOCIADO DE JUVENTUD/ MENADOR/GRAO AREA JUVENTUD AYUNTAMIENTO 2 1
(1] MIGUEL ANGEL SUAREZ PEREIRA NEGOCIADO DE EDUCACION Y CULTURA AREA EDUCACION Y CULTURA AYUNTAMIENTO 1 7
SERVICIO DE IGUALDAD AYUNTAMIENTO _
; TOMAS DE ROSA CASTANON AREA DE DEPORTES AREA DEPORTES AYUNTAMIENTO 20 77
AREA EJECUCION DE OBRAS AYUNTAMIENTO _
MARTA MULET VILAR IAREA GENTE MAYOR AYUNTAMIENTO AREA GENTE MAYOR AYUNTAMIENTO 26 72
FRANCISCO CABANERO FEDERACION COASVECA 1
JORGE CABEDO BRANCHADELL AREA DE SEGURIDAD CIUDADANA AYUNTAMIENTO AREA DE SEGURIDAD CIUDADANA AYUNTAMIENTO 1 1
MARIA LUISA ZAFRA TORRES F.A.C.C.U.C (FEDERACION DE ASOCIACIONES, CONSUMIDORES Y USUARIOS) FEDERACION DE ASOCIACIONES,CONSUMIDORES Y USUARIOS 1 0
JUAN CARLOS SANCHIS PARQUES Y ESPACIOS VERDES AREA EJECUCION DE OBRAS AYUNTAMIENTO 12 0
INES BALLESTER AREA DE TURISMO AYUNTAMIENTO CASTELLON 8 0
M DOLORES BOU BADENAS CRUZ ROJA CRUZ ROJA 15 16
LEO PLA ZONAS DE ESPARCIMIENTO CANINO AYUNTAMIENTO DE CASTELLON 8
VITA ARRUFAT CENTRO DE SALUD PUBLICA GENERALITAT VALENCIANA SALUD 14 98
VITA ARRUFAT UNIDADES DE SALUD MENTAL GENERALITAT VALENCIANA SALUD 7 0

VITA ARRUFAT UNIDAD DE PREVENCION DE MAMA GENERALITAT VALENCIANA SALUD 1

VICKY AMORES FEDERACION FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE VECINOS 1

154 309



5.-Mapa de salud Nacional

. GOBIERNO HINISTER]
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Mapa inicial
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PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

L @CALIZA sa l u d ’@ ESTRATEGIA

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Otros recursos para la salud

LOCALIZA SALUD &5 una aplicacion informatica sencilla gue visibiliza recursos y actividades gue contribuyen a 1a salud y bienestar en los municipios adheridos a la Estrategia
de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS (EPSP). Todos 103 municipios estan invitados a participar y elaborar sU rmapa de recursos para mejorar [os estilos de vida
de su poblacion. Pulse agqui para mas informacion sobre ¢émo participar y |a Guia para la implementacion local de 1a EPSP

Blsqueda de recursos paralasalud @

Irtrocuce una direccidn ¥ te mostraremas 105 recursos més proximos

Escriba el nombre del municipio. ..

Provincia

Comuridad Autdnoms

Buscar por uno o warios temas de interés

Buscar por grupos de poblacidn

Gratuita

Tipos de recursos

?
?
?
,

Recursos de
organizaciones

Recursos de
asociaciones

Recursos fisicos de
un drea

Otro tipo
de recursos
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5.-Mapa de salud Nacional
LQCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

LOS DATOS:

1.- Hasta la fecha han participado en el MAPA 14 comunidades autonomas (nota
en la mayoria solo algunas capitales o poblaciones)

2.- Por orden de participacion e implicacion:

- Andalucia 1.277 (Destacar Malaga capital)
- Comunidad de Madrid 769 (Madrid capital no, poblaciones adyacentes)
- Castilla y Le6n 616

- Comunidad Valencia 604 (las tres provincias, siendo Castellon en
proporcion de habitantes la mayor)
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https://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.action

6.-Mapa de salud Comunidad Valenciana
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Cala San
Vicente
Eivissa
Sant Antoni
de Portmany
| 24
Es Pujols.
+ i
Datos de mapas £2018 Google, Inst. Geogr Nacional | Términos de uso



6.- Mapa de salud Castellon
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Los datos por comunidad

- Castellon capital 155 ubicaciones

- Valencia capital No, solo las poblaciones
adyacentes Massana = . - __

- Alicante capital 6 o R
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« Zonas Verdes

VI
MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD ¥ PREVENCION EN EL SNS

E;ﬁ O O LOCALIZA salud (o oy
i EIGUALDAD

Mapa inicial Lista de resultados

Lista de Resultados

jAtencion! Mostrando 10s recursos de 7 localidades gue contienen el texta " CASTELLON DE LA PLANA SEGOREBE XILXES RIBESALEES CASTELLON DE LA
PLANA/CASTELLO DE LA PLANA,DMDA NULES

Mostrar 10 v registros | walvar | | Mueva Blsqueda Buscar:

Listado de recursos

Nombre Descripcidn del recurso Grupo Factor Provincia Localidad
Zona esparcimiento canino Cuenta con zonas verdes para esparcimiento Pablacidn general Actividad fisica, Envejecimientn CastelliniCastelld Castelldn dela +info
Sengal ll caning Esté dividido en dog zonas, una para petros de attivo Plana/Castelld
tamario maximo de & kilos delaPlana
Zona esparcimiento canino Cuenta con zonas verdes para esparcimiento canino Poblacidn general Actividad fisica, Envejecimiento CastelliniCastelld Gastelldn de la +info
Fargque Litaral attivo Flana/Castelld
dela Plana
Zona esparcimiento canino Cuenta con Zonas verdes para esparcimiento canino Poblacidn general Actividad fisica, Envejecimiento  CastelldniCastelld Castelldn dela +info
Fargue del Auditorio activa FlanaiCastelld
dela Plana
Zona de esparcimiento Cuenta con zonas verdes para esparcimiento caning Poblacian general Actividad fisica, Envejecimiento CastellaniCastelld Castelldn dela +info
canina Villa Dolores activo FlanaiCastelld
de la Plana
Zona de esparcimiento Cuenta con zonas verdes para esparcimiento caning Poblacian general Actividad fisica, Envejecimiento CastellaniCastelld Castelldn dela +info
canino Pargue del Pinar activa PlanaiCastelld
de la Plana
Zona de esparcimiento Cuenta con zonas verdes para esparcimiento caning Pablacidn general Actividad fisica, Envejecimients  CastelldniCastelld Castelldndela +info
canino Maestro Arrieta activo FlanaiCastelld
de la Flana
Zona de esparcimiento Cuenta con zonas verdes para esparcimiento caning Pablacidn general Actividad fisica, Envejecimientn  CastelldniCastelld Castelldndela +info
canino Lleda |- Primer Woll activo FlanaiCastelld
de la Plana
Zona de espacimiento caning  Cuenta con zonas verdes para esparcimiento caning Fablacidn general Actividad fisica, Envejecimients  CastelldniCastelld Castelldndela +info
Universidad -Rio Seco activo FlanaiCastelld
de la Plana
Velddroma municipal Inslacitn al aire libre con un aforo para 200 personas Infancia: 6-11 afios, Adultos (30-64 afios), Actividad fisica CastelléniCastelld  Onda +infa
donde se practica ciclismo en pista Adolescentes (12-17 afios), Jovenes (18-29
afins)
USH Pediatrica Useras Servicios y atencidn plena especializada para los Infancia: 6-11 afios, Infancia: 0-5 afios, Parentalidad positiva, Otros, CastelldniCastelld Castelldndela +info
problemas de salud mental pedigtrica Adolescentes (12-17 afiog) Alimentacidn, Envejecimiento Plana/Castelld

activo, Alcohol, Tabaco, de la Plana



Negociado gente mayor

[ Localiza Salud !
c https: //localizasalud. msssi.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetall action?id=7234 w B =
Aplicaciones L’] Prada Convertible Side ! W Conwert DOC ko PDF Or (] Otros marcadares

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

E ﬁ% T | e LQCALIZA salud

Mapainicial © Detalle del recurso: Negociado Gerte Mayor

Nombre del Recurso: Negociado Gente Mayor

® Descripcion del recurso: La Concejalia de |a gente mayor desarrolla actividades de tiermpo
linre, de caricter recreativo y educativo, destinadas al colectivo de personas mayores de la
ciudad de Castelldn, con el fin de favarecer su participacidn e integracion en todos los dmbitos
de 3 vida comunitaria. Para ello, se establecen como prioritarias las siguientes dreas de

intervencian L ; ®
& Dirigido a: Adultos (30-64 afios), Mayores de 64 afios o S Negociado Gents Mayor
% Factor que aborda: Envejecimiento activo, Bienestar emocional
= Tipologia: 2. Recursos de asociaciones
€ Gratuite: NO
Bi Condiciones de uso: Tener al menos 55 afios v estar empadronado en Castellan
4 Plaza Mayar sin ndmero , Castelldn de 1z PlanaiCastelld de la Plana, Castelldn/Castelld
Comunital Valenciana
. 964 355100
% http:ibwescastello es
@ oficinadelmayon@castello.es

CV-1520

Mueva Blisquada

Contacto WEB

ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

-~ -




- Uji: Habitat Saludable
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MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Mapa inicial

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
¥ PREVENCION EN EL SNS
Detalle del recurso: UJI Hibitst Ssludsble

Nombre del Recurso: UJI Habitat Saludable

Imprimir
® Descripcion del recurso: Elabaracian y desartollo de programas de promocion de estilos de LIS ke
vida saludables. Formacidn en el ambito del autocuidado psicoldgico, fisico v social. Mapa
Fortalecimiento de la docenciay la investigacidn como elementos promotores de salud

& Dirigido a: Mayores de 64 afios, Adultos (30-64 afios), Embarazadas, Javenes (18-29 afios),
Adolescentes (12-17 afios), Otros, Poblacidn general
W Factor que abord

ra
La

{1340
al N-340
) wacion
: Otros, Bienestar emocional, Alimentacidn, Actividad fisica, Envejecimiento &\e‘a
activo, Tahaco, Alcohol (,’5\ V156
I - N N-340a
= Tipologia: 1. Recursos de organizaciones
€ Gratuito: 5|
Bi Condiciones de uso: Destinado a la comunidad universitaria, asociaciones e instituciones
educativas v sanitarias, asfcormo a la poblacidn general.
a
+ Universitat Jaurne |. Avenida Vicent Sos Baynat, sin namero | Castelldn de |a PlanaiCastelld de
la Flana, Castelldn/Castelld. Comunitat Valenciana Ll
. BR4729076 S
% hitp e Uji eslinstitucionaliuji-saludablel >
@ habitat_saludable@ujies
!
= Actividad: Curses de formacién E :
H
Talleres farmativos, de entre 15 y 20 horas de duracidn, en el que se mejoran 1as competencias 2
personales para el cuidado de |a salud (conacimientos, actitudes, habilidades, gestidn de 2. <
recursos) . Periodicidad bimensual % (e
Dirigido a: Mayores de 64 afios, Adultos (30-64 afios), Jovenes (18-29 afios), Otros, Poblacidn _?.
general G2 f =
Factor que aborda: Otras = &
B Datos de mapas ©2018 Google, Inst. Geogr, Macional ~ Témminos de uso
= Actividad: Campaiias de sensibilizacién
Acciones comunitarias difigidas a sensibilizary conclenciar sobre el cuidado de 1a salud sexual
en las gue, a través de la dinamizacidn, se trabaja con la poblacidn general sobre tematicas como
la salud visual, |a prevencion del consumo de sustancias o la seguridad vial. Periodicidad
himenzual.
Dirigido a: Mayores de 64 afios, Adultos (30-B4 afios), Jdvenes (18-29 afios), Otros, Poblacidn
general
Factor que aborda: Otros, Bienestar ermocional, Alimentacidn, Astividad fsica, Envejecimiento
activo, Tabaco, Alcahal
Mueva Blsgueda
Contacto
WEB
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

©



- Playa del pinar

Vi
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Mapainicial | Detalle del recurso: Flaya del Finar
Nombre del Recurse: Playa del Pinar Irnarirnir
® Descripcion del recurso: Playa gue cuenta con paseo maritimo separado de |a carretera, EunNOg, Serg e
porteriag, redes para viley, talleres de yoga y posibilidad de realizar cursos de deportes Mapa i L
acuaticos como paddle surf, surfy kayak.
%= Dirigido a: Poblacidn general ana Camigg
W Factor que aborda: Envejecimiento activa, Actividad fisica, Bienestar emocional = < Flang
= Tipologia: 3. Recursos fisicos de un drea
€ Gratuito: 51
Bi Condiciones de uso: Condiciones de uso del servicio recogidas en la normativa rmunicipal
+ PaseoMaritimo, 16, Castelldn de |a PlanaiCastelld de |a Plana, CastelldniCastelld. Comunitat
Yalenciana
t. OE4 069333
% hitpitvese. castellonturismo.com
@ tecnico@castellonturismo.com = <
El Grao de
5 = o) Castellén
‘ walver || Mueva Bisgueda -
iy
CV-1520
+
-225
7200 Datos de mapas 2018 Google. Inst. Geogr. Nacional | Téminos de uso
Contacto
WEB
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE
== =



- Piscina Olimpica

Vi
MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD Y PREVENCI BN EL K3

7
1 ESTRATEGIA o
s | L@QCALIZA salud
E i‘ﬁ DE ESPARA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES Sa u fi PROMOCIGN DE LA SALUD
EIGUALDAD
Mapa inicial © Detalle del recurso: Fiscina Oif mpica

Nombre del Recurso: Piscina Olimpica Imprirmir

® Descripcion del recurso: Las instalaciones de la pistina Olimpica cuentan con una piscing
alimpica para competicidn (50 % 253 2 m) v ofra para calentamiento (5% 251,24 m), un Mapa
gimnasio de musculacian para deportistas federados de alo nively para acceso pblico
(ahonados mensuales) y una sala de actividades. Ademds también tiene sauna, bafio turcay
jacuzi. Prolongacin Rio Jacar sin, 12006 Castelldn

CV18

4& Dirigido a: Infancia’ 6-11 afios, Infancia: 0-5 afios, Embarazadas, Jéwenes (18-28 afios), Jis |

Pablacidn general, Mayores de 64 afios, Adultos (30-64 afios), Adolescentes (12-17 afios)
W Factor que aborda: Envejecimienta activa, Bienestar emocional, Otros, Actividad fisica
= Tipologia: 1. Recursos de organizaciones
€ MO
B de uso: ifn a Clubes v/o Entidades Deportivas de laCiudad,

asicomo a grupos o individius en funcion de 1a actividad deportiva

o7

+ Prolongacion Rio Jdcar, Castelldn de 1a FlanaCastelld de la Plana, CastelldniCastelld ’

Comunitat Valenciana B
L 064 240743
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@ esports@eastelioes
= Actividad: Actividades de natacion salud
Programa de actividades de natacidn basado en diversos trabajos dirigidos a la mejora de la 5,
zalud a traves de una actividad suave v contralada. Para la realizacidn de dicha actividad se oy +
raguiere un certificado médica respecta a la patalogia del alumno, con un diagndstico y =0 v
tratarmiento. L% o o -

do a: Jawenes (18-29 afios), Mayores de 64 afios, Adultos (30-64 afios) a '}’ﬁs/ [cs22] v o L

Factor que aborda: Envejecimiento activo, Bienestar emocional, Otros, Actividad fisica o - P D ST @20 cogies e Cavon Marionsl I deffas

= Actividad: Natacion para adultos

Actividades de ensefianza y perfeccionamiento de natacion para personas adultas a partir de 14
afins

Dirigido a: Jéwenes (18-29 afios), Mayores de 64 afios, Adultos (30-64 afing), Adolescentes (12-
17 afios)

Factor que aborda: Bienestar ermocional, Otros, Actividad fisica

= Actividad: Programa de mantenimiento fisico en el agua

El mantenimiento fisico en el agua es una manera perfecta de jercitar nuestro cuerpo,
destinada para todas aguellas personas adultas de cualguier edad que quieran sentirse hieny
activos, realizando una actividad fisica de baja intensidad

Dirigido a: Jowenes (18-29 afios), Mayores de B4 afios, Adultos (30-64 afios)

Factor que aborda: Bienestar emocional, Otros, Actividad fisica

= Actividad: Actividades de natacién infantil

Actividades de natacion dirigidas a la poblacion infantil basadas en el aprendizaje v
perfaccionarmiento, pero con especial importancia a los aspectos adicos,

do a: Infancia; 6-11 afios, Infancia: 0-5 afios, Adolescentes (12-17 afios)
Factor que aborda: Bienestar ermocional, Otros, Actividad fisica

= Actividad: Actividades de clubes

Actividades de ensefianza. enirenamiento v competicion de clubes denortivos de |a Ciudad de
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ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

E@ R — LOCALIZA salud

Maps inicial | Detalle del recurse: Cruz Roja/futes medicambientsles

Nombre del Recurso: Cruz Roja/Rutas medioambientales Irngarimmi

® Descripcion del recurso: El ejercicio fisico moderado con el contacto con |a naturaleza,
Tavorece no 010 el estado fisico sino también el bienestar emocional de las personas
participantes

& Dirigido a: Poblacidn general

W Factor que aborda: Bienestar emocional, Actividad fisica, Envejecimiento activo ) Cami Fondo
= Tipolo, 2.Recursos de asaciaciones
€ Gratuito: NO Av
Bi Condiciones de uso: Ninguno
CY-1520

<+ Flaza de la Cruz Roja sin ndmera, Castelldn de la PlanalCastelld de la Plana,
Gastelldn/Casteld. Comunitat Valenciana

. 964724850
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@ castellon@cruzroja.es

Mueva Bisgueda

=

Datos de mapas €2016 Google Inst. Geogr Nacionsl  Términos de uso

Contacto

WEB
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

Ajuntament
de Castell6




Mapa inicial Lista de resultados

Lista de Resultados

hostrar. 10

Listado de recursos
Nombre

Cruz Roja/Rutas
medinambientales

Cruz Roja/Red Social para
DEISONES Mayores
Enredi@ie

Cruz RojalPromacian del
erwejecimieno saludable:
Salud Constante

Cruz RojaPrograma
acompariamiento
damiciliario

Cruz Rojalinformacion y
Capacitacion a cuidadores
no profesionales

Cruz Roja/Educacion para la
salud

Cruz Roja/Centro de
rehahilitacion e integracian
social (CRIS) para personas
con enfermedad mental

Cruz Roja/Centro de Dia para
Personas Mayores
Dependientes

Cruz Roja/Bienastar personal
y activacion social

Cruz RojalAulas lddicas de
infancia hospitalizada

v registros

MINISTERIC
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
EIGUALDAD

Descripcion del recurso

El ejercicio fisico moderado con el contacto con la
naturaleza, favorece no sol0 el estado fisico sino
también el bienestar emocional de las personas
padicipantes.

Acompafiamientos a2 domicilio unavez a 13 semana por
soledad, talleres grupales y actividades de ocio

Actividad fisica -salud: talleres semanales centradas en
el movimiento saludable v los cuidados de la salud
alraves de charlas de conciencizcion del envejecimiento
saludable

Acornpafiarmiento doriciliario poe.m.g

Informacian y capacitacion a cuidadores no
profesionales

Promover la educacion v la promocion de 1a salud comao
clave de la prevenciin de actitudes, compaortamientos y

habitos gue conlleven riesgos asociados a su hienestar
fisicn, psiquico v social, en su ent.

Las actividades gue se realizan { actividad fisica,
psicoeducacion, habitos de vids saludables, bienestar
ernocional ) sontodas a favor de la rehabilitacion
peicosocial de personas con trastorno men...

39.977707,-0.033202

Sesiones individuales, talleres grupales v actividades
de ocio.Se aborda el autoconocimiento, 13 autoestima,
|2 actitud positiva, sutomotivacion, manejo de estrés,
tolerancia a la frustacidn, gestion

Acciones que mejoran la calidad de wida de la infancia
hospitalizada, incidiendo en as relaciones personales y
en el aprovecharmiento de la animacion y el juego para

LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

| Wolver |

| Mueva Bisnueda

Grupo

Poblacidn general

Otfros

Mayores de 64 afos

Otros

Mayores de 64 afios

Adultos (30-64 afios), Mayores de 64 afios,
Jiwenes (18-29 afins), Poblacidn general,
Adolescentes (12-17 afiog)

Ofros

Mayores de 64 afios, Poblacion general

Adultos (30-64 afios)

Infancia: B-11 afios, Infancia: 0-5 afios,
Adolescentes (12-17 afiog)

Factor

Ervejecimiento activo,
Bienestar emocional, Actividad
fisica

Envejecimiento activo,
Bienestar emocional

Alimentacidn, Envejecimiento
activo, Otros, Bienestar
emocional, Actividad fisica

Alimentacion, Otros, Bienestar
emocional, Actividad fisica

Alimentacion, Envejecimiento
activo, Bienestar emocional,
Actividad fisica

Alimentacian, Alcohol, Otros,
Tabaco

Alimentacion, Bienestar
emaocional, Ofros, Actividad
fisica

Alimentacion, Envejecimiento
activo, Bienestar erocional,
Actividad fisica

Otros, Bienestar emocional

Bienestar emacional, Otros

o

Buscar:

Provincia

CastelldniCastelld

CastelldniCastelld

CastelldniCastelld

CastelloniCastelld
CastelloniCastelld

CastelldniCastelld
CastelldniCastelld

CastelldniCastelld

CastelldniCastelld

CastelloniCastelld

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

CRUZ ROJA

Localidad

Castelldn de la
Plana/Castelld
de 13 Plana

Castelldn de la
Plana/Castelld
dela Plana

Castelldn de la
Plana/Castelld
dela Plana

Castelldn de la
Flana/Castelld
de 13 Plana

Castelldn de la
Flana/Castelld
de la Plana

Castelldn de la
Plana/Castelld
de la Plana

Castelldn de la
Flana/Castelld
de 13 Plana

Castelldn de la
Plana/Castelld
dela Plana

Castelldn de la
Plana/Castelld
dela Plana

Castelldn de la
Flana/Castelld
de 13 Plana

+infa

+inf

+info

+infao
+infao

+inf

+infa

+inf

+info

+infao

.
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155

- Actividades /recursos

309

Total....464
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