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1.- Presentación 
• El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad lanzó el 4 de Noviembre esta 

página web junto a las Comunidades Autónomas y sus Ayuntamientos,  sobre estilos 
de vida saludables dirigidas a toda la población. 

    

• La web surge como parte de las acciones de la Estrategia de Promoción de la Salud y 
Prevención en el Sistema Nacional de Salud y su finalidad es proporcionar 
información útil y de calidad, ajustada a las diferentes necesidades de la 
ciudadanía; en ella podrás encontrar recomendaciones, herramientas interactivas, 
vídeos y otros materiales y recursos de utilidad para hacer más saludables nuestros 
estilos de viday es dónde se incluye el MAPA DE SALUD de Castellón.

http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/

http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/


1.- Presentación 

• El Ayuntamiento de Castellón de la Plana aprobó en el año 2017, la adhesión a la 
Estrategia de Promoción de Salud y Prevención en el Sistema Nacional 
de Salud. 

• Ello ha supuesto la puesta en marcha de estos recursos para la promoción y la 
prevención de la salud en Castellón, que en su primera fase ha abordado los 
factores:

• La actividad física, alimentación saludable, prevención del consumo nocivo de 
alcohol, prevención del consumo de tabaco, bienestar emocional, parentalidad 
positiva y envejecimiento activo, zonas verdes…

https://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.activo

https://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.activo
https://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.activo
https://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.activo


2.- Mapa de recursos comunitarios 



3.- Entidades e instituciones colaboradoras 
1. AREA DE SANIDAD /DEPORTES 

2. ONGS

3. UNIVERSIDAD JAUME I

4. FEDERACION ASOCIACIONES CIUDADANAS DE CASTELLON

5. AREA DE BIENESTAR SOCIAL , DEPENDENCIA Y CONVICENCIA SOCIAL INTERCULTURAL AYUNTAMIENTO

6. AREA DE PREVENCION DE TRANSTORNOS ADICTIVOS AYUNTAMIENTO 

7. AREA DE INMIGRACIÓN Y CONVIVENCIA SOCIAL AYUNTAMIENTO 

8. AREA JUVENTUD AYUNTAMIENTO 

9. AREA EDUCACIÓN Y CULTURA AYUNTAMIENTO

10. SERVICIO DE IGUALDAD AYUNTAMIENTO 

11. AREA DEPORTES AYUNTAMIENTO 

12. AREA EJECUCIÓN DE OBRAS AYUNTAMIENTO 

13. AREA GENTE MAYOR AYUNTAMIENTO 

14. COASVECA

15. AREA DE SEGURIDAD CIUDADANA AYUNTAMIENTO 

16. FEDERACION DE ASOCIACIONES,CONSUMIDORES Y USUARIOS

17. CRUZ ROJA

18. GENERALITAT VALENCIANA SALUD

19. ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE VECINOS



MAPA DE SALUD CASTELLÓN DE LA PLANA

NOMBRE Y APELLIDOS NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PARA EL RECURSO INSTITUCIÓN/ÁREA FICHAS ACTIVIDADES 
1 LEO PLA DESFIBRILADORES AREA DE SANIDAD /DEPORTES 16 0
2 LEO PLA ONG ONG 10 19
3 RAFAEL BALLESTER ARNAL UNIVERSIDAD JAUME I UNIVERSIDAD JAUME I 2 5
4 EMILIO AGULLEIRO MORENO FEDERACIÓN FEDERACION ASOCIACIONES CIUDADANAS DE CASTELLON 1 0
5 JOSE LUIS LOPEZ IBANEZ/M JOSÉ DEL CAMPO NEGOCIADO DE CONVICENCIA SOCIAL INTERCULTURAL AREA DE BIENESTAR SOCIAL , DEPENDENCIA Y CONVICENCIA SOCIAL INTERCULTURAL AYUNTAMIENTO 1 1
6 LEO PLA RUTAS NS AREA DE MOVILIDAD ACCESIBILIDAD Y TRANSPORTES AYUNTAMIENTO 4 0

7 JOAQUIN MARTINEZ BUILS
UNIDAD DE PREVENCIÓN COMUNITARIA EN CONDUCTAS ADICTIVAS  
(UPCCA)

AREA DE PREVENCION DE TRANSTORNOS ADICTIVOS AYUNTAMIENTO 1 11

8 ROSA PEREA RAMOS/PEDRO GALLEGO NEGOCIADO DE CONVIVENCIA SOCIAL INTERCULTURAL AREA DE INMIGRACIÓN Y CONVIVENCIA SOCIAL AYUNTAMIENTO 1 1

9 MAR GARGORI REVERTER NEGOCIADO DE JUVENTUD/ MENADOR/GRAO AREA JUVENTUD AYUNTAMIENTO 2 1
1
0 MIGUEL ANGEL SUAREZ PEREIRA NEGOCIADO DE EDUCACIÓN Y CULTURA AREA EDUCACIÓN Y CULTURA AYUNTAMIENTO 1 7

1
1 TRINIDAD ENGUIDANOS ALCON PENDIENTE SERVICIO DE IGUALDAD AYUNTAMIENTO    

1
2

TOMAS DE ROSA CASTAÑON ÁREA DE DEPORTES AREA DEPORTES AYUNTAMIENTO 20 77

1
3

Mª PILAR ALBERT SAEZ RESUELTO AREA EJECUCIÓN DE OBRAS AYUNTAMIENTO    

1
4

MARTA MULET VILAR AREA GENTE MAYOR AYUNTAMIENTO AREA GENTE MAYOR AYUNTAMIENTO 26 72

1
5

FRANCISCO CABAÑERO FEDERACIÓN COASVECA 1  

1
6 JORGE CABEDO BRANCHADELL AREA DE SEGURIDAD CIUDADANA AYUNTAMIENTO AREA DE SEGURIDAD CIUDADANA AYUNTAMIENTO 1 1

1
7 MARIA LUISA ZAFRA TORRES F.A.C.C.U.C  (FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES, CONSUMIDORES Y USUARIOS) FEDERACION DE ASOCIACIONES,CONSUMIDORES Y USUARIOS 1 0

1
8 JUAN CARLOS SANCHIS PARQUES Y ESPACIOS VERDES AREA EJECUCIÓN DE OBRAS AYUNTAMIENTO 12 0

1
9

INES BALLESTER ÁREA DE TURISMO AYUNTAMIENTO CASTELLON 8 0

2
0

M DOLORES BOU BADENAS CRUZ ROJA CRUZ ROJA 15 16

2
1

LEO PLA ZONAS DE ESPARCIMIENTO CANINO AYUNTAMIENTO DE CASTELLÓN 8  

2
2

VITA ARRUFAT CENTRO DE SALUD PÚBLICA GENERALITAT VALENCIANA SALUD 14 98

2
3 VITA ARRUFAT UNIDADES  DE SALUD MENTAL GENERALITAT VALENCIANA SALUD 7 0

2
4 VITA ARRUFAT UNIDAD DE PREVENCIÓN DE MAMA GENERALITAT VALENCIANA SALUD 1  

2
5 VICKY AMORES FEDERACIÓN FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE VECINOS 1  

154 309

4.-Resultados por sectores: fichas y 
actividades 



5.-Mapa de salud Nacional



5.-Mapa de salud Nacional

LOS DATOS:

1.- Hasta la fecha han participado en el MAPA 14 comunidades autónomas (nota 
en la mayoría solo algunas capitales o poblaciones)

2.- Por orden de participación e implicación:

• Andalucía 1.277 (Destacar Málaga capital)

• Comunidad de Madrid 769 (Madrid capital no, poblaciones adyacentes) 

• Castilla y León 616

• Comunidad Valencia 604 (las tres provincias, siendo Castellón en 
proporción de habitantes la mayor)



6.-Mapa de salud CV
• https://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.action

https://localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.action


6.-Mapa de salud Comunidad Valenciana



6.- Mapa de salud Castellón



Los datos por comunidad

• Castellón capital 155 ubicaciones

• Valencia capital No, solo las poblaciones 
adyacentes Massana

• Alicante capital 6 



• Zonas Verdes



•Negociado gente mayor



• Uji: Habitat Saludable



• Playa del pinar



• Piscina Olímpica



• Cruz Roja





Datos en Castellón
• Fichas de recurso por ubicación

155

• Actividades /recursos

309

Total….464
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