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 Stand by

 Regletas > ordenador, router wifi, tv, cargadores

 Cuadro eléctrico > Bomba de calor, vitrocerámica

 Regleta con eliminador de Stand by

 Lo que hace es medir el paso de corriente y cuando detecta que el 
aparato no la demanda (entra en stand-by) corta el suministro de 
electricidad. De igual forma, cuando queremos encender el aparato, la 
regleta detecta la demanda de energía, y vuelve a dejar pasar la 
electricidad.
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Stand by



Medidas de ahorro energético
La calefacción



La cantidad de calor necesario para  mantener una 
vivienda a la temperatura de  confort depende, en buena 
medida, de su  nivel de aislamiento térmico.

Una vivienda mal aislada térmicamente  necesita más 
energía:

• En invierno se enfría rápidamente y puede  tener 
condensaciones en el interior.

• En verano se calienta más y en menos tiempo.

Pero el calor se puede escapar por otros  muchos 
sitios:

- ventanas y acristalamientos
- marcos y molduras de puertas y  ventanas
- cajetines de persianas enrollables sin  aislar
- tuberías y conductos
- chimeneas, etc.
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El agua caliente sanitaria es, después de la  calefacción, 
el segundo consumidor de energía de  nuestros hogares: 
un 25% del consumo energético  total.

Existen dos tipos principales de sistemas:

• Los sistemas instantáneos: Calientan el agua en el  
mismo momento en que es demandada. Es el caso  de 
los habituales calentadores de gas o eléctricos,  o las 
calderas murales de calefacción y agua  caliente 
(calderas mixtas).

• Los sistemas de acumulación: Termo acumuladores  de 
resistencia eléctrica, Equipo que calienta el agua  (por 
ejemplo una caldera o una bomba de calor)  más un 
termo acumulador.

Medidas de ahorro energético
Agua Caliente Sanitaria (ACS)



Los electrodomésticos de gama blanca, los hornos eléctricos, el aire acondicionado y las fuentes  de luz son 
equipamientos de uso común en nuestras viviendas.

Comprar un equipo eficiente es importante y sencillo de identificar, gracias a la etiqueta  energética.

Se trata de aparatos que necesariamente consumen electricidad para su funcionamiento, de ahí la  importancia de 
disponer de los de menor consumo.

Existen electrodomésticos de todos los tipos de prestaciones, lo cual influye en gran medida en su  consumo. Por eso es 
muy importante seleccionar bien el aparato que mejor se adapte a nuestras
necesidades.

A lo largo de la vida útil de un electrodoméstico, el gasto en la factura eléctrica puede ser varias  veces superior al precio 
de adquisición del mismo. Por ello, a la hora de la compra, hay que fijarse  en el consumo de energía y optar por los de 
clase A, A+ o A++, que son los más eficientes.
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La etiqueta energética

Su ámbito de aplicación es europeo y  constituye una herramienta 
informativa al  servicio de los compradores de aparatos  
consumidores de electricidad. Tiene que estar  obligatoriamente 
en cada electrodoméstico  puesto a la venta.

Los tipos de electrodomésticos que tienen  establecido el 
etiquetado energético son:

- frigoríficos y congeladores
- lavadoras
- lavavajillas
- secadoras
- lavadoras
- secadoras
- lámparas domésticas
- horno eléctrico
- aire acondicionado.

La etiqueta energética permite al consumidor  conocer de forma 
rápida la eficiencia energética de un electrodoméstico.
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Prácticamente la totalidad de las viviendas disponen de frigorífico, uno de los electrodomésticos  que más electricidad 
consume en el hogar. 

Al tener un uso continuo (sólo se desconecta para  eliminar la escarcha y limpieza o por ausencias prolongadas del hogar), 
tiene un consumo muy  apreciable, aunque su potencia no sea muy grande.
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Después del frigorífico y el televisor, es el electrodoméstico que más energía consume en el  conjunto de hogares españoles.

La práctica totalidad de las viviendas españolas disponen de una lavadora y, por término medio, se  utiliza entre 3 y 5 veces 
por semana. La mayor parte de la energía que consumen (entre el 80 y el 85%) se utiliza para calentar el agua, por lo que 
es muy importante recurrir a los programas de baja  temperatura.

En la etiqueta energética de la lavadora aparecen reflejados la eficacia de lavado, la eficacia de
centrifugado y el consumo de agua, aparte del consumo de energía por ciclo.
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Sin embargo, hay estudios que demuestran que es más económico (en agua y energía) lavar la vajilla en ellos  que 
fregando a mano.

No obstante las mejoras tecnológicas permiten disponer de modelos que seleccionan la temperatura del agua y 
de programas económicos que permiten reaprovechar el calor del lavado  para el aclarado o el secado, sin tener que 
consumir energía nuevamente.
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Es un gran consumidor de energía, cada vez más empleado pues proporciona una gran  comodidad, pero se recomienda su 
uso en situaciones de urgencia o cuando las condiciones  climatológicas no permitan el secado tendiendo la ropa al sol. 

En cualquier caso, es conveniente  centrifugar la ropa antes de meterla en la secadora.
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El horno eléctrico es uno de los grandes consumidores del hogar, como todos los aparatos que  generan calor con 
energía eléctrica. 

Su consumo no es de los mayores, por su menor utilización.
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La luz forma parte de nuestra vida. Por  este 
motivo es una de las necesidades  
energéticas más importantes de un hogar,  
representando aproximadamente la  quinta 
parte de la electricidad que  consumimos en 
la vivienda.

Para conseguir una buena iluminación  hay 
que analizar las necesidades de luz  en 
cada una de las partes de la vivienda,  ya 
que no todos los espacios requieren la
misma luz, ni durante el mismo tiempo, ni  
con la misma intensidad.
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Los pequeños electrodomésticos que se limitan a realizar alguna acción mecánica (batir, trocear, cortar pelo,  etc.), excepto la aspiradora, 
tienen por lo general potencias bajas.

Sin embargo, los que producen calor (plancha, tostadora, secador de pelo) tienen potencias mayores y dan lugar  a consumos importantes.
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Comunicación
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