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Consells d’estalvi en I'ambit doméstic

El sector domeéstic és clau en el context energetic actual, ja que representa el 17 % de I'energia
final consumida i el 25 % de la demanda d’energia eléctrica.

La crisi energética ha portat la Unié Europea a arribar a un nou acord en el qual s'obligara els
paisos a estalviar energia.

A més, 'augment del preu de l'electricitat s’ha convertit en un dels problemes que més preocu-
pa a tots els consumidors.

Es per aixd que, en l'actualitat, totes les persones volen i necessiten estalviar a les seues cases
per a disminuir aixi el preu final en les factures.

PERO, SABEM COM PODEM ESTALVIAR?

Per a aprendre a reduir la despesa energética a casa, sense perdre confort en el teu dia a dia,
hem de saber que hi ha dos vies:

Com reduir la despesa CANVIAR HABITS ANy i REDUIM EL CONSUM
energética? DE CONSUM ES ZERO D'ENERGIAMENYS
CANVIAR O INCORPORAR ACCIONS EN ACCIONS EN REDUIM EL CONSUM
ELEMENTS NOUS A CASA QUE INVERTIM QUE INVERTIM D'ENERGIAMES
POCS DINERS MOLTS DINERS

EI consum i I'its de I'energia a les cases

Abans de saber quant podem estalviar, hem de conéixer el consum eléctric a casa segons els
serveis que utilitzem, aixi com quins electrodomestics consumeixen més

per a saber per on actuar.

Segons la mitjana, la calefaccid, calfar l'aigua calenta i els electrodomestics son el major focus
de consum d’electricitat, almenys a Espanya.

Quant podem estalviar en la nostra lactura?

En la taula seglient es pot veure el cost de les mesures que podem adoptar, I'estalvi anual en
tant per cent, I'estalvi economic en euros i, finalment, el retorn de la inversié amb ajudes o
sense.

ACCIONS | COSTOS PER A ACONSEGUIR LESTALVI

. COST ESTALVI ESTALVI RETORN INVERSIO RETORN INVERSIO

RANQUING D’ACCIONS €/m ANUAL (%) ANUAL (€) SENSEAJUDES AMB AJUDES
1 Canvid'habits usuari 0 5% 6€ Inmediata Immediata
2 Monitoratgeicontrol 16€ 20% 306€ Inmediata Immediata
3 MilloresenVaillament 56-T7€ 20% 455-578€ 10-11anys 55-72anys
4 |lMuminacié 4€ 50% 2456€ Més de 10 anys Més de 10 anys
5  Canvisascensors uD 4% 2025€ Més de 10 anys Més de 10 anys
7 Introduccié energies renovables 3€ 12% 100€ 50anys 50anys

*Percentatge d’estalvi potencial estimat respecte al cost de la unitat de consum a la qual es refereix.

On i com podem estalviar a casa?
IL-LUMINACIO

» Redueix la brillantor de la pantalla del televisor, de 'ordinador...
» Utilitza al maxim la llum natural del dia.

» Usa llums led o de baix consum.

» Apaga els llums sempre que no siguen necessaris.

STAND BY

» Us de regletes amb eliminador de Stand by.

ELECTRODOMESTICS

Compra electrodomeéstics amb l'etiqueta energetica A o superior.

»

»

En el frigorific, evita la formacié de gel en el congelador. Ajusta el termostat a 5 °C en el comparti-
ment de refrigeracio. Ajusta el termostat a 18 °C en el compartiment de congelacio.

Aprofita la carrega maxima i treballa sempre amb carrega completa. Sempre que pugues,
utilitza els programes economics (eco).

» No obrigues el forn innecessariament.

»

Apaga el forn un poc abans de finalitzar la coccié.

AILLAMENT

» Disminueix les filtracions d’aire de portes i finestres. Tanca el tir de la llar quan no l'estigues
usant. Instal-la finestres amb doble vidre i fusteria amb TPT.

CLIMATITZACIO

» Ajusta la calefaccié a19°C - 21°C.

» Redueix el termostat a 15°C si te'n vas durant unes hores.

» De nit, tanca les finestres i abaixa les persianes.

» No cobrisques els radiadors i no hi poses cap objecte al costat. Purga l'aire dels radiadors
una vegada a l'any.

AIGUA CALENTA CORRENT (ACC)

» Evita el degoteig i les fugues d’aigua. Tanca l'aixeta sempre que no utilitzes l'aigua.

» Col-loca reductors de cabal (airejadors) en les aixetes. Instal-la sistemes de doble polsador o
de descarrega parcial.

» Ailla adequadament els deposits acumuladors i les canonades.

REVISIO DE LA FACTURA

Identifica a quin tipus de comercialitzadora pertanys: mercat lliure (ML) o mercat regulat
(MR).
Estudia quina comercialitzadora és la millor opcid actualment.

»

Regula les teues poténcies contractades segons els maximetres registrats en la teua factura.

Analitza el preu de I'energia (€/kW h) que pagues. Si estas en MR: sol-licita 'abonament social
eléctric.

Si estas en ML: analitza les ofertes del mercat mitjangant la plataforma “Comparador d'ofer-
tes de la CNMC”.




