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Esport, cultura i tradició. Els esports hípics reuneixen eixes tres vessants.La relació de l’home amb el cavall ve 
d’antic, tant pel que fa al seu aprofitament, aliment, ajut per a treball pesats, tir, càrrega, transport, arrelada ja la 
seva relació amb l’home comença a ser utilitzat per a competir, així les carrres de cavalls ja venen també d’antic: 
sols, tirant de quadrigues, etc. D’ahí han derivat multiples modalitats esportives relacionades amb aquesta 
especie animal.
Al nostre medi tenim esports tradicionals com el del tir i arrossegament, junt a les modalitats de carreres, salts i 
doma. A la nostra portada veiem una imatge de la darerra edició de les “carreres per la joia”, que a Castelló es 
fan a la platja a falta de camins de terra adequats, on tradicionament es celebraven.
L’oferta d’activitats hípiques a la nostra zona és ampla. A Castelló tenim les excel·lents instal·lacions del Poni 
Club, al Camí Caminàs, prop de la Basilica de Lledó, a més de les de la Hípica del camí la ratlla, lindant amb 
Benicassim, i d’altres més menudes. També molt prop, en terme de Borriol hi és el complexe hípic Cavallers.  
A la nostra ciutat el Poni Club i l’Associació d’Amics dels Cavalls (ACA) són els principals dinamitzadors 
d’aquesta modalitat esportiva. El Poni Club organitza grups de les escoles esportives municipals i a les seves 
insta·lacions es poden practicar els salts i la doma. Organitzen competicions federatives, reids i eixides per la 
natura, …

2 Juny 2005

SUMARI
Pàg. 2 Editorial / Sumari
Pàg. 3 Firma invitada: Luis Tárrega.
Pàg. 4,5,6,7 8 i 9 Activitats i resultats esportius destacats
Pàg.10,11 Aspectes de medicina esportiva i afins: Psicologia esportiva (1)
Pàg.12,13 Instal·lacions Esportives: via pública (3)

Pàg.14 L’opinió dels usuaris: C.D.Tonín

Pàg.15,16 i 17 Principals acords de JR, CG, subvencions i activitats patrocinades

Pàg. 18 Obres i dotacions en instal·lacions esportives

Pàg.19 Formació: biblioteca, publicacions i cursos

Pàg.20 Activitats del PMd’E: escoles esportives municipals de volei platja

Pàg.21 Activitats del PMd’E: futbol-7

Pàg.22 Activitats del PMd’E: manteniment físic d’adults, jocs esportus

 municipals.
Pàg.23 L’humor esportiu per Xàfec

Fotos portada: imatge de les carreres per la joia, a la platja de Castelló i d’una competició de tir i arrossegament.
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Com a tema de portada aprofitem també per a mostrar part de la bibliografia 
d’aquesta temàtica que es pot disposar ja a la nostra Biblioteca.
I ja que parlem de la Biblioteca esportiva i les activitats que al voltant d’ella 
volem organitzar, el passat març ja puguerem gaudir de la nostra primera 
exposició, a càrrec del fotògraf aficionat Vicente Monsonís, amb temàtica de 
Kitesurf (surf amb taula impulsat per un estel .I al mes d’abril començarem la 
nostra primera activitat a la sala técnica, amb un cicle de xarrades dirigides a 
l’esport base en general i amb una major incidència sobre el futbol.

)



firma invitada

Deporte y salud
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Luis Tárrega

Nostre esportNostre esport

Tal vez, cuando Vicente Pla me asaltó en plena avenida Rey Don 
Jaime para saludarme y ofrecerme un hueco en las páginas de 
esta revista, pensaría que un servidor redactaría un articulo más o 
menos científico, sobre algún tipo de lesión o patología, y que 
seguramente iba a ser, cómo no, de fútbol.

Todo esto sucedió al día siguiente de la visita que junto al director deportivo hicimos a la 
edil de Deportes del consistorio de la capital de La Plana y al gerente del Patronat Municipal 
d'Esports.

Lo siento, pero no puedo evitarlo. Aunque me comprometo compartir con los lectores de 
Nostre esport, cuyo eslogan es “Consuméix esport, es vida”, de algunas experiencias vividas en 
el deporte de competición, el de élite, ese del que a todos nos gusta oír. Las competiciones han 
sido muchas y no sólo de fútbol, sino también de baloncesto tanto masculino como femenino.

Quiero hablar de salud. De salud a partir del deporte o tal vez, mejor dicho, de la actividad 
física. Porque el deporte, la competición, genera lesiones y patologías que con el paso del tiempo 
no harán más que provocar un deterioro del nivel de vida.

Deseo hacer hincapié en que la obesidad, el sedentarismo, el tabaquismo, las 
enfermedades cardiovasculares… Son conceptos que desgraciadamente se han introducido en 
nuestro diccionario cotidiano. Esto hace sin lugar a dudas que caigamos en el error de no 
prestarle la suficiente importancia.

Gratamente he podido comprobar el Corredor de la salud, La semana del corazón, los 
programas de la tercera edad, así como las numerosas instalaciones que hay y los nuevos 
proyecto ha realizar.

Gracias a todo ello he podido comprobar que la vida no es como antaño, cuando era algo 
más joven y corría por los parques y la gente te miraban con cara de extraño, pensando “qué 
hacen esos corriendo así vestidos”, o después cuando jugaba a baloncesto en asfalto y mis 
compañeros y yo teníamos que echar agua al suelo para refrescar unas zapatillas Rucanor o 
Jhon Smith que estaban recalentadas.

Ahora no, no hay motivo para no practicar deporte. No hay excusa para consumir salud, 
porque los medios los tenemos y es aquí donde los médicos junto a otros profesionales 
profesores de educación física, diplomados en enfermeria, psicólogos, etc.- como vigilantes de la 
salud y promotores de actividades beneficiosas para la misma, debemos insistir en la promoción 
hasta la saciedad, ya que de esta manera llegaremos a la prevención y, en definitiva, a nuestro 
bienestar.

CONSUMEIX ESPORT, ES VIDA

Médico del C.D.Castellón



Activitats destacades
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La 12a edició de les “corregudes per la Joia” el passat diumenge 13 de març tornaren a dur l’espectacle dels cavalls 
“populars” a la platja, encara que amb un canvi d’emplaçament de la Platja del pinar a la del “Mercantl” per les obres del Parc 
Litoral. Es disputaren carreres a tres categories: pura sang anglesos, pura sang àrabs i cavalls creuats. Proves tradicionals, 

Carreres de cavalls per la Joia. Un matí d’esports a la platja

aquestes carreres eren molt populars els darrers anys del segle XIX entre genets 
no professionals. La joia o premi de la carrera solia ser un ram de flors o de murta, 
al què nugaven un mocador de vius colors. La platja s’ompli d’esport, a més dels 
cavalls puguerem vore moltres altres activitats físiques i esportives.

Els transports Bicicletes

Futbol i jocs infantils

Piragüisme

Wind surf¿natació?Lliurament de premis

Esport aeri Kite surf
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Amb la col·laboració de
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El tradicional trofeu de 
Madalena de Tae Kwon Do, 
amb organització del Club 
H a n  i  l a  D e l e g a c i ó  
Provincial, disputat junt a 
l’autonòmic cadet, dugué al 
Pavelló Emilio Fabregat del 
Grau, un elevat nombre 
d’esportistes i públic que 
disputaren una l larga 
competició, de quasi 15 
hores de durada. 

Handbol

Esport en Magdalena

Tennis Taula

Un any més les Festes de la la Magdalena tenen aspectes 
especials pel que fa a la pràctica esportiva.En aquest cas duem 
imatges de dues activitats “noves”, un trofeu de tennis taula de la 
mà de la Federació de Colles i el Tennis Taula Castelló, així com 
un trofeu d’handbol organitzat per l’Handbol Castelló i el seu 
coordinador d’escoles i jocs esportius Enric Agut.

Al Pavelló Ciutat de 
Castelló la fasse 
prèvia i a Grapa les 
finals, el tennis 
taula es revitalitzà a 
Castelló

També al pavelló 
Grapa es disputà 
e l  t r o f e u  
d’handbol aleví-
i n f a n t i l .  E l s  
t r o f e u s  e s  
lliuraren per part 
d e  l ’ A l c a l d e  
Alberto Fabra a 
l’Ajuntament de 
Castelló

Tae Kwon Do



Amb la col·laboració de

PLA PROVINCIAL 

D’ESPORTS

CAMP DE FUTBOL DE GESPA 
ARTIFICIAL A LES INSTAL·LACIONS 

GAETÀ HUGUET
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La primera edició de la Cursa de la Dona, orgnitzada com a carrera no competitiva, reuní a unes 500 participants a 
la plaça major. Dones de més i menys edat, amb carros, inclús bicicletes, participaren en un matí amb altres 
activitats (festa per la Llengua,...) i es donaren cita per a l’edició del proper any. Participaren les regidores 
d’Esports i Igualtat d’oportunitats (Marta Gallen), així com la de Benestar Social (Carmen Amorós), atletes i 
esportistes federades, …

I cursa, no competitiva, de la Dona

La competició de tir i arrossegament, ja tradicional al voltant 
de les Festes de la Magdalena, canvià aquest any 
d’ubicació i es disputa a les instal·lacions de la finca 
Menguilló, al Camí La Plana, on participaren 133 cavalls.

Tir i arrossegament

Mullat, amb l’esclerossi múltiple
E l  P a t r o n a t  
d ’ E s p o r t s  
col·laborà amb la 
c a m p a n y a  
“ M u l l a t ”  p e r  
l ’ E s c l e r o s s i  
Mul t ip le ,  que 
t ingué l loc a 
d i v e r s e s  
piscines de la 
provincia, entre 
e l l e s  l e s  
municipals de 
Castàlia i Emilio 
Fabregat, i la 
provincial
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Ascens del Volei L’Illa Grau

C/Benicarlo 29 - CP 12003 Castellón -
Tel 964722122 - Fax 964722497 - 
mantenimientointegral@grupopiaf.com
 construcciones@grupopiaf.com

Amb la seva victòria el 30 d’abril front al Benidorm (3-1) el Volei L’Illa 
Grau certificà el seu ascens a la Superlliga de voleibol per a la 
temporada 2005-06. Malgrat haver accedit a la Lliga FEVB després de 
descendir a categoria autonòmica des de 1ª Nacional, aquest salt de 
dues categories, amb una excel·lent planificació de reforços, incluint a 
l’entrenador Ricardo Stassi, totalment implicat en el treball de promoció 
del club, ha dut a un meritori ascens esportiu, per merits propis, a la 
màxima categoria nacional.

Esport divertit
Al pavelló Chencho es feren la fase prèvia i les finals 
provincials de l’esport divertit de Canal9/Conselleria de 
Cultura i Esport: Izquierdo (homens) i Fadrell (dones) 
foren els classificats per a les semifinals autonòmiques, 
d’on accedí a la final el C.Izquierdo. També participaren 
Soler i Godes i Diputació entre altres. Carreres, salts 
llançaments i circuits d’habilitat ficaren a prova als 
alumnes de 5é i 6é de primària.

Futbol 3x3: Villarreal SAD i

 Fundació C.D.Castellòn

El Villarreal CF SAD organitzà per segon any 
el campionat provincial de futbol 3, que a 
Castelló es disputà el 23 i 24  d’abril al recinte 
de fires i mercats, amb una segon jornada, 
Trofeu Port Castelló, al Grau el 4 i 
5dejuny,amb notable èxit de participació, amb 
diverses zones que feren gaudir a menuts i 
majors.
També el Castellló, mitjançant la seva 
Fundació, organitzà per  tercer any la seva 
competició de futbol3 a finals de gener. Cmpt.Provincial - Villarreal CF SAD

Copa Umbro - Fundació CDCastellón SAD



JOSÉ LUIS MARCO GIL
JUAN VICENTE GRANELL GIL

C/ Taxida, nº 3 bajos. 12003 CASTELLÓN
Tel. 964-722525            Fax 964-035153

!!APOYANDO EL DEPORTE DE NUESTRA CIUDAD!!
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Activitats habituals i periòdiques com les del Patronat o  
Casal Jove, puntuals amb diversos organitzadors, ONG, 
clubs, associacions, i empreses completen una amplia 
oferta física i esportiva. Aquçi veiem algunes: el Festival de 
les Cultures, els campus de futbol sala del “Playas” i de 
Bàsquet d´Orenga-Amics del B´àsquet o l´oferta d´escoles 
d´estiu com la de IOCUM.



VENTA Y MANTENIMIENTO DE TODO LO RELACIONADO CON LA FORMA FÍSICA

- Maquinaria Musculación
- Cardiovascular
- Taquillas
- Bancos de vestuario
- Todo para su piscina

- Solariums
- Baños de vapor
- Sauna
- Material didáctico
- Etc.......

Plaza Libertad, 4. 12540 Vila real (Castelló). Tel: 964 53 84 47. Fax: 964 52 66 04
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Activitats destacades

Exposicions i xarrades al Patronat

La primera exposició de fotografia 
esportiva organitzada al vestíbul de 
la nova seu del Patronat d’Esports 
fou sobre Kite Surf, modalitat de surf 
amb estel, a iniciativa de Tomás de 
Rosa, i amb fotografies del aficionat 
Vicente Monsonis.
Les properes poden ser sobre 
e s g r i m a ,  l e s  e x p e d i c i o n s  
castellonenques a l’Himalaya, 
equips de futbol dels anys ‘50-60, i 
sobre la trajectòria esportiva de 
Pepe Martí.

El primer cicle de xarrades a la nova 
seu fou destinat a entrenadors 
d’esport base, i difòs especialment als 
responsables d’equips de futbol.
Participaren tècnis de reconeguda 
trajectòria. Obriren els aspectes més 
técnics esportius Fernando Úbeda i 
Cecilia Llorens. El primer amb el tema 
“Fonaments de l´entrenament. Qué es 
deu fer i que no”, i Cecilia amb una 
exposició sobre “Metodologia de 
l´entrenament. Preparació d´una 
sessió”. La tercera intervenció fou per 
a 

 i la 
darrera a càrrec de 

. Assitiren 
vora la trentena de persones a les dos 
primeres i quasi una vintena a les 
altres dues.
Amb l’inici del proper curs es preten 
con t inuar ,  amb con fe rènc ies  
específiques per a monitors de 
diferents modalitats de les escoles 
esportives municipals.

David Peris, psicòleg esportiu que 
parlà de “El treball psicològic de 
l´entrenador d´esportistes de base”

Luis Tárrega, 
metge del C.E.Castelló (”Alimentació i 
bons hàbits en l´esportista”)

Cecilia Llorens

Fernando Ubeda

Luis Tárrega

David Peris



Aspectes de medicina esportiva
Aspectos psicológicos del trabajo
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RUBERT OFIMATICA S.L.
Ronda Mijares, 19
12001 Castellón de la Plana 
Tel: 964 242 919 - Fax: 964 251 828 
e-mail: rubofi@rubertofimatica.com

Mayorista y servicio técnico oficial
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El deporte es un magnífico marco donde los jóvenes pueden desarrollar su talento, disfrutar de una 
actividad que puede ser muy agradable, y conseguir una serie de beneficios que les fortalecerá no sólo 
como deportistas sino también como personas. Para ello es necesario que la actividad deportiva se 
planifique y se lleve a cabo bajo unas directrices que potencien el máximo desarrollo de los jóvenes a 
todos los niveles.
En el plano psicológico, es conveniente tener en cuenta dos tipos de aspectos a desarrollar en el deporte de los jóvenes: por un 
lado, las variables o necesidades psicológicas de la propia actividad deportiva; y por otro los valores que se pueden (y deben) 
desarrollar en el deporte para fortalecer a los deportistas como seres humanos. Ambos aspectos están relacionados entre sí y 
se deben de tener en cuenta a la hora de planificar los objetivos de cualquier actividad deportiva.
También es necesario tener en cuenta la importante aportación que tienen cada una de las personas implicadas en el deporte de 
los jóvenes, cuyo saber estar e influencia es determinante en el buen desarrollo de la actividad deportiva a todos los niveles.

1. Necesidades psicológicas de los  jóvenes en el deporte:
Al igual que existen una serie de objetivos físicos, técnicos, tácticos, estratégicos… a desarrollar en cualquier actividad 
deportiva organizada, y unas necesidades a cubrir en cada modalidad deportiva en relación a estos objetivos, también es 
necesario plantearlos y tener en cuenta necesidades en el plano psicológico. Existen una serie de variables o necesidades 
psicológicas (y que deberían tenerse en cuenta en mayor o menor medida en cada modalidad deportiva) que se consideran 
importantes para el adecuado funcionamiento del joven deportista. Son las siguientes:
• Motivación: 
Se refiere al interés por realizar una actividad o conseguir algo. Esta variable psicológica es importante en la medida en que 
determina el tiempo en que un joven deportista dedicará a su actividad deportiva y/o la calidad e implicación en la misma. Hay 
muchos aspectos que influyen en la motivación de los jóvenes deportistas y distintas maneras de entender aspectos 
motivacionales para que los beneficien de la mejor forma. Es importante tener en cuenta estos aspectos ya que, de lo contrario, 
existe un alto riesgo de que los jóvenes deportistas abandonen la practica deportiva o dejen de obtener los beneficios que se 
espere de ella.
• Atención/concentración: 
Un deportista mantiene un buen estado atencional, cuando selecciona los estímulos (por ejemplo, el balón, los contrarios, las 
instrucciones del entrenador, la señal del juez…) que son los adecuados para que su funcionamiento sea óptimo en una 
determinada situación y deja de lado otros que no lo son (como los comentarios despectivos de un entrenador, hablar con un 
compañero cuando no “toca”…). Este deportista estará concentrado, si su atención  se mantiene en un periodo de tiempo, 
aunque sea corto (concentración). El funcionamiento atencional de estos deportistas es fundamental para que la práctica 
deportiva vaya por los cauces más adecuados, por lo que las personas implicadas en el deporte de base (fundamentalmente el 
entrenador) tienen que conocer los momentos y los estímulos que influyen en la atención de los jóvenes deportistas para así 
aprovecharlos al máximo, siempre pensando en obtener el máximo beneficio.
• Autoconfianza: 
O la capacidad que percibe el deportista en poder hacer frente a los objetivos que se plantea utilizando sus propios recursos; es 
decir, lo competente que se siente el joven para enfrentarse a la situación deportiva de forma favorable a sus intereses. Esta 
variable psicológica está íntimamente relacionada con la percepción de control que tiene el jugador sobre la situación, sabiendo 
cuáles son sus posibilidades reales y qué recursos dispone para hacerla frente. Para el adecuado desarrollo psicológico del 
joven, es un aspecto esencial que hay que diferenciar de la falsa autoconfianza (cuando se cree poder conseguir los objetivos 
planteados con sus propios medios, sin analizar adecuadamente las características y no se ajusta a la realidad lo que cree el 
deportista con lo que realmente es) y distinguirla de la indefensión (cuando el deportista percibe que, haga lo que haga, los 
resultados de una actuación saldrán de igual forma, sin percibir que puede controlar sus resultados deportivos con sus 
acciones).
• Nivel de activación: 
El término activación hace referencia a un continuo que va desde una excitación máxima (como estar totalmente despierto o 
muy alterado) a una mínima (completamente dormido). Existe un nivel de activación óptimo (donde el deportista rinde mejor y se 

David Peris Delcampo

www.davidperis.tk
dperis344t@cv.gva.es

Psicòleg esportiu



Aspectes de medicina esportiva

VENTA DE MATERIAL DEPORTIVO A PRECIOS FABRICA

*EQUIPACIONES. *MATERIAL NATACION * MATERIAL FITNNES   

*PSICOMOTRICIDAD *MATERIAL TENIS MESA  *RAQUETAS TENIS, BADMINTON

•BALONES Y ACCESORIOS DE:

FUTBOL, BASQUET, FUT. SALA, BALONMANO Y VOLEI

C/ La Panderola, 15 bajos
12005 - CASTELLÓN
Teléfono 964 340680
Fax        964 342465
E-mail: info@movisport.com
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 con jóvenes deportistas (1)
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aprovechan de manera satisfactoria los beneficios del deporte) que tiene que ver, entre otros, con el aumento o disminución de 
la tensión muscular, coordinación motriz, concentración, toma de decisiones y otros procesos mentales. Es importante que, 
fundamentalmente los técnicos y los propios deportistas aprendan estrategias para alcanzar y mantener el nivel de activación 
óptimo, teniendo en cuenta la influencia que tienen otras variables psicológicas como el control del estrés y la motivación, y 
otras señales indicadoras en el nivel de activación de los deportistas.
• Control del estrés: 
Cuando el organismo produce una reacción física y/o psicológica ante situaciones que le resultan amenazantes, se produce el 
estrés. Y los jóvenes deportistas tendrán un mayor o menor grado de estrés dependiendo fundamentalmente de dos 
cuestiones: la propia situación (que podrá ser considerada potencialmente como más o menos estresante) y los recursos que 
pueda o sepa utilizar el joven deportista para hacer frente a esta situación. En deportistas jóvenes se dan muchos contextos que 
pueden producir estrés (como cuando tienen que dedicar mucho tiempo al deporte y a los estudios, o deben conseguir unos 
resultados deportivos inciertos) y las personas implicadas en el deporte de base tienen una influencia relevante en este sentido 
(por ejemplo, un padre que le insinúa a su hijo que tiene que ser el mejor  o un entrenador que exige demasiado a sus 
deportistas). Es especialmente importante que los deportistas jóvenes tengan recursos suficientes para controlar el estrés y se 
les dote de estos recursos, ya que un déficit en este sentido puede desencadenar en problemas de alimentación y de sueño, 
falta de diversión, o abandono de la actividad por diferentes causas, entre otros.
• Cohesión de equipo: 
Aunque esta variable se dé fundamentalmente en los deportes de equipo, también ha de tenerse en cuenta en los deportes 
individuales en los que tienen que compartir muchos momentos con otros deportistas. Se refiere al grado en que el deportista es 
capaz de sentirse perteneciente al grupo y poder renunciar a parte de sus privilegios personales en beneficio del conjunto. Es 
trascendental que aprenda el significado de equipo y la importancia de aceptar su papel dentro del grupo para, entre otras 
cosas, saber aceptar las decisiones que ello conlleva y poder así centrarse en su función como deportista y no en otras 
cuestiones que perjudiquen este papel y el funcionamiento adecuado del joven deportista.
• Autocontrol: 
La capacidad de dominar ciertos impulsos y acciones (como protestar al árbitro, realizar una acción violenta, no ser capaz de 
dominar sus emociones…) que resulten perjudiciales para su rendimiento y el de su equipo es fundamental para que los 
jóvenes deportistas aprendan a afrontar las distintas situaciones a las que se van a tener que enfrentar, de forma que se centren 
en su actividad deportiva y no en otros aspectos ajenos a ella y que la perjudiquen. Esta variable psicológica es importante no 
sólo en el ámbito deportivo, sino también en otros, ya que fomentándola, se hace al joven más fuerte para controlar sus 
impulsos ante ciertas situaciones (como no caer en provocaciones, decir “no” a las drogas…). Para ello es adecuado que se 
incorporen estrategias (bien por parte del entrenador o, en situaciones más complicadas con la ayuda de un psicólogo 
deportivo) para fomentar el autocontrol en los jóvenes deportistas.
• Autoconcepto y autoestima: 
La autoestima (¿cuánto me quiero?) y el autoconcepto (¿qué opinión tengo de mí mismo?) 
son dos aspectos esenciales en el desarrollo del joven a nivel general. Ambos son el 
resultado de una evaluación global del joven no sólo en el ámbito deportivo sino también 
en cualquier otro (y tiene un papel esencial en su personalidad). El rol que desarrollan los 
diferentes personajes que intervienen en el deporte de base  (padres, entrenadores…) y 
cómo se plantee la actividad influirá de forma decisiva en el desarrollo de estas dos 
variables psicológicas que, en el deporte, gozan de un marco idóneo para trabajar estos 
conceptos. Otra variable psicológica, la autoconfianza, trabajada adecuadamente en el 
ámbito deportivo, tiene una especial relevancia en el autoconcepto y la autoestima de los 
más jóvenes en el deporte.
• Comunicación interpersonal: 
La forma en que los jóvenes deportistas se transmitan la información unos con otros, con 
los técnicos, padres y demás implicados, y también cómo la reciban e interpreten, es un 
aspecto clave para el funcionamiento del deportista y del entorno que le rodea. En este 
sentido, el estilo de comunicación de unos u otros, la claridad del lenguaje utilizado, la 
compenetración entre lo que se quiere transmitir y lo que entienda el receptor de la 
información… son aspectos necesarios a tener en cuenta para el buen funcionamiento 
deportivo.



INSTAL·LACIONS
De barri o via pública (3)

Nostre esport

Pinar del Grau

Grup Roser
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Zona de jocs infantils Vestidors

Camps de futbol-7

Piscines Zona d’esbarjoZona de jocs infantils

Camins acotats de passeig,...

El Pinar del Grau és des de fa molts anys un espai important 
d´esbargiment per als ciutadans de Castelló. Després de la remodelació 
dálguns dels seus serveis, pel que fa a la pràctica esportiva es disposa a 
més a més del recinte natural i les zones de jocs infantils (tres grans i 
algún element solt), diverses zones que milloren les anteriors: una piscina 
de 25 metres a l-aire lliure i una menuda de xipolleig, dos camps de 
futbol7, una zona per a exercicis físics i un bloc de vestidors. El recinte 
esta dotat també de servicis (WC) per al públic, bar, auditori a l´aire lliure, 
aula de natura, les tradicionals zones per a fer paelles, ...

Continuem amb les zones esportives municipals de via pública o de 
barri, obertes a tothom. En aquest cas tenim la pista de futbol sala del 
Grup Roser, les pistes del carrer Croniste Montaner, les instal/lacions 
del centre Urban i la zona del pinar del Grau.
La zona del grup Roser es limita a  una pista de futbol sala que podria 
completar-se si fora d´interés amb una pista menuda de bàsquet a 
través.
El pinar és una zona suficientment coneguda per als castellonencs i a 
més de disfrutar d´activitats físiques d´oci a l´aire lliure, permet la 
celebració d´esdeveniments esportius d´alt nivel a la modalitat de 
l´atletisme del camp a traves, a més dels de l´esport escolar.
El centre Urban, al districte Oest serveix com la majoria de centres 
cívics als barris per a dinamitzar la seva zona d’influència.
Finallment la zona esportiva al carrer Cronista Muntaner, ampla, a 
una zona que amb la desaparició de l´estació de trens esta canviant 
de fisonomia, permet la pràctica de futbol sala, bàsquet, etc.



ESPORTIVES MUNICIPALS
Nostre esport

De barri o via pública (3)
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Centre Úrban
Ubicat a la quadra de la Salera, al districte Oest, a més 
de molts altres serveis de diferent tipus per al barri on 
es situa,  pel que fa als aspectes esportius destaca la 
seva sala multiusos, on es poden desenvolupar 
activitats diverses, manteniment físic, aeròbic, yoga, 
tai chi, etc.
També es pot gaudir de la pràctica de billar.
Disposa també d’un excel·lent saló d’actes on poder 
fer activitats de formació.
Zones verdes i d’aparcament de vehicles completen 
una instal·lació de barri d’excel·lent factura.

C/Croniste Muntaner
Junt al futur “Corte 
Ing lés ” ,  on  la  
antiga estació de 
trens, tenim una 
zona amb una 
pista completa de 
bàsquet  i  una 
c i s t e l l a  d e  
minibàsquet,  a 
més d’una pista de 
futbol sala.
C o m p l e t a m e n t  
tancada, el que 
evita les molèsties 
de les pilotes que 
pugueren eixir-
se’n de la zona, té 
al costat una zona 
verda.



L’ opinió dels usuaris
C.D.Tonín: Antonio Navarro, president.

Nostre esportNostre esport

 Antonio Navarro Manzanares, de 56 anys i amb un comerç d'articles 
esportius, es el president del Club Deportivo Tonín des de la seva 
fundació fa ja 25 anys. Més o menys des de que deixà la seva etapa de 
jugador en actiu, reconegut per la seva trayectoria al Castelló on juga a 1ª 
divisió amb jugadors com Vicente del Bosque, Juan Planelles, Manolo 
Clarés i d'altres. Empentat per  Ramón Adelantado formaren un club de 
trajectòria impecable que actualment manté 13 equips, ha arriabat a 
tibndren fins a 25, des de prebenjamins fins al juvenil de 1ª regional, que 
fa unes temporades arribà a categoría nacional. Pels seus equips han 
pasat jugadors com Gaizka Mendieta, Roqueta, Paco Montaña, Salva, 
Adelantado, etc. Encara que han segut molts els col·laboradors en 
aquestos anys continúen en la tasca directiva i técnica del club, entre 
d'altres, Adelantado, Palatsí, Alvaro, Miravet, Pitarch, Colás, Julian Diaz, 
Toni Soria i Juan Escrig entre altres.
A més de la seva afició evident pel futbol on ha segut entrenador de 
diferents equips, ara es limita a dirigir a un del seus equips alevins, també 

practica el pàdel.

¿Com veu al seu club i al seu esport a la ciutat?. Perspectives de futur
Nuestro club está en estos momentos muy consolidado ya que ahora existen más posibilidades para la práctica 
del fútbol a nivel local, aunque esperamos  que  en un futuro  
próximo y con las instalaciones deport ivas previstas  podamos 
entrenar mucho mejor.
¿Qué opina de les instal.lacions del Patronat d'Esports en general 
i del seu esport i el seu club en particular (quantitat, estat,…) ? 
Amb la perspectiva de moles anys al mon de l'esport i del futbol 
de la ciutat, com a jugador, entrenador, directiu, …, ¿quina 
opinió te de la seva evolució?
 En este momento disponemos de unas instalaciones dignas aunque 
del modo que crece la ciudad se hacen insuficientes.
¿Quina valoració fa de les col.laboracions del Patronat 
d'Esports amb les en ti tat esportives que li puguen afectar: 
donació de trofeos, concesió de su bv en ci on s,  paga me nt  de  
l'utilització de les instal.lacions esportives, etc….?
La colaboración del Patronat d'Esports con  los c lubes la 
considero interesante y positiva ya que siempre nos ha ayudado 
mucho.
Enguany es cumplixen 25 anys de la creació del club, ¿com es 
pensa conmemorar-ho?
Tenemos previstos varios actos. Entre ellos la presentación el día 6 
de junio, en la sede del Patronat d 'Espor ts ,  de l  Torneo XXV 
aniversario C.D.Tonín y los días 11 y 18 de junio se disputaran los 
partidos programados con la participación de los equipos de la ciudad.
¿Com valora el funcionament administratiu i del personal del Patronat amb els usuaris en general i amb 
el club en particular?
El funcionamiento es muy profesional y muy positivo a nivel particular.
Com a usuari, ¿quina valoració fa de l'adequació de la gestió del Patronat d'Esports de l'activitat 
esportiva de la ciutat?
El Patronat y el Ayuntamiento estan trabajando mucho para el deporte de la ciudad

14 Juny 2005



Principals acords de Junta Rectora i Consell 

de Gerència i activitats patrocinades

Principals acords, subvencions i patrocinis emanats dels diferents òrgans de gestió del Patronat municipal 
d’Esports en el període de 1 de febrer a  30 d’abril de 2005.

SEGURIDAD Y COMUNICACIONES 
PEDRO RICO S.L.

CENTRAL DE ALARMAS - SISTEMAS DE SEGURIDAD
SISTEMAS CONTRA INCENDIOS - VIGILANTES DE SEGURIDAD

902 34 35 10
D.G.P. 1818

Nostre esportNostre esport
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Subvencions per organització d’events

Subvencions per baremació de desplaçaments
 a Campionats d’Espanya i internacionals



MOBILIARIO COMPLEMENTOS Y DIVISIONES DE OFICINA

MOBILIARIO ESCOLAR Y COMPLEMENTOS

Principals acords de Junta Rectora i Consell 

de Gerència i activitats patrocinades

Altres acords d’interés general

Nostre esportNostre esport
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JUNTA RECTORA ORDINÀRIA DE 2 DE FEBRER DE 2005
·S´aprovà les convocatòries i bases específiques per línies d'activitats: 1) Activitats d'alpinisme i muntanyisme; 2) Automobilistes i 
motociclistes no professionals; 3) Organització de competicions esportives; 4) Desplaçaments per a participar en campionats 
esportius nacionals i internacionals.
·S´aprovà el contracte menor de subministrament d'un elevador hidràulic amb destí a les piscines municipals del Patronat d'Esports 
valorat en la quantitat de 3.231,76 Euros IVA inclòs, a realitzar per LEISIS, S.L.
·Es va donar compte a la Junta Rectora per part de la Sra. Vicepresidenta de la liquidació del pressupost de l'exercici de 2004. ·Es va 
aprovar l'expedient d'incorporació de crèdits 1/2005.
·Es va aprovar la primera pròrroga del contracte de subministrament de productes i útils per al manteniment de les piscines 
municipals durant l'exercici de 2005, pel preu de fins a 20.735,00 euros anuals (iva inclòs), a Piscines Castelló SL.
·Solicitud de subvencions a la Conselleria de Cultura, Educació i Esports: VIII TRAVESSIA GRAU DE CASTELLÓ - SANT ANTONI 
DE PORTMANY i XI TRIAL INDOOR CIUTAT DE CASTELLO EDICIÓ 2005, i concurs de bots motocross OPEN D'ESPANYA 
FREESTYLE “XTREM JUMP”

JUNTA RECTORA ORDINÀRIA DE 9 DE MARÇ DE 2005
·S´aprovaren les convocatòries i bases especifiques per la línia de subvencions per activitats anuals, amb un pressupost de 
132.000,00 euros, i per la línia de subvencions per a esportistes d'elit.
·S´aprovà els següents expedients de contractes menors. - línia de connexió del transformador a la instal·lació Gaetà Huguet 
valorat en la quantitat de 10.574,76 € IVA inclòs, a realitzar per ELECTRICITAT VERCHILI  S.L
- treballs de jardineria en les instal·lacions esportives Parc Esportiu, Gaeta Huguet, Trinquet i seu del Patronat Municipal valorat en 
la quantitat de 3.750,67 Euros IVA inclòs, a realitzar per JARDINERIA I RIEGOS AZAHAR, S.A
- pujada de línia elèctrica des del peu de torre, baix tub P-7 i mà d'obra en instal·lació i orientació de projectors existents amb destí a 
la instal·lació Gaetà Huguet valorat en la quantitat de 9.352,11 € IVA inclòs, a realitzar per ELECTRICITAT VERCHILI  S.L
Es va donar compte per part de la Sra. Vicepresidenta a la Junta Rectora de la fallada de la Sentència de data 27 de desembre del 
2004 del T.S.J.C.V. Sala contenciosa administrativa Secció Segona.
 Es va acordar l'aprovació inicial i remissió del projecte d'obres de pavimentació amb herba artificial en Gaetà Huguet. 

JUNTA RECTORA ODINÀRIA DE SIS D'ABRIL DE DOS MIL CINC.
 ·Es va aprovar la liquidació d'ofici de taxes per utilització d'instal·lacions esportives amb el reconeixement de clubs de promoció 
esportiva de base corresponent a la temporada 2004/2005, període de 2005, actualitzant-se la dita liquidació als nous imports 
establits en els epígrafs de l'article 8é de la modificada Ordenança Fiscal.
·Es va acceptar la subrogació de la mercantil “IOCUM SL”, en el contracte de servici d'Escoles i Jocs Esportius Municipals, Activitat 
Poliesportiva 2004/2005.
·Es va proposar l'aprovació per part de l'Excm. Ajuntament de Castelló dels Comptes generals de l'Exercici de 2004. ·Es va donar 
compte a la Junta Rectora de l'aprovació de la liquidació del pressupost de l'exercici de 2004.
Contractes menors:
- subministrament d'un carro plataforma per a tanques pista d'hoquei  amb destí Pavelló Grapa valorades en la quantitat de 
3.231,76 Euros IVA inclòs, a realitzar per ALUMEN FUSTERIA INTEGRAL D'ALUMINI, S.L.
-  subministrament de 3 ordinadors i tres monitors amb destí oficines del Patronat Municipal d'Esports valorats en la quantitat de 
3.445,20 Euros IVA inclòs. L'empresa encarregada és RUBERT OFIMÀTICA, S.L
-  subministrament de 8 mòduls per a les tanques d'hoquei amb destí Pavelló Grapa valorades en la quantitat de 4.176,00 Euros IVA 
inclòs. L'empresa encarregada és ALUMEN CARPINTERIA INTEGRAL DE ALUMINIO, S.L, S.L
-  subministrament i instal·lació d'un sistema de control d'accessos amb destí la instal·lació Emilio Fabregat del Patronat Municipal 
d'Esports valorats en la quantitat de 11.673,08 Euros IVA inclòs. L'empresa encarregada és SYSTEMTRONIC, S.L
- subministrament de xarxes de protecció i pals de protecció amb destí Parc Esportiu del Patronat Municipal d'Esports de Castelló 
valorats en la quantitat de 4.224,46 Euros IVA inclòs. L'empresa encarregada és INSTALACIONES DEPORTIVAS MH, S.L
-  subministrament de xarxes de protecció i pals de protecció amb destí Rafalafena del Patronat Municipal d'Esports de Castelló 
valorats en la quantitat de 4.476,09 Euros IVA inclòs. L'empresa encarregada és INSTALACIONES DEPORTIVAS MH, S.L
- subministrament i plantació d'espècies vegetals en les dependències de les oficines del Patronat Municipal d'Esports  valorat en la 
quantitat d'1.343,95 Euros IVA inclòs. L'empresa encarregada és JARDINERIA Y RIEGOS AZAHAR, S.A



17Juny 2005

Enmedio, 62     964-233300

Plaza Dr.Marañón       964-221720

Ronda Mijares, 87   964-212389

Mayor, 36      964-223414

Ruiz Zorrilla, 33  964-212290

Avda.Casalduch, 33  964-202068

Segorbe, 50             964-219028

Plaza Juan XXIII, 3 964-230676

Alcalde Tárrega, 58 964-222597

Trinidad, 45     964-223609

Pintor Sorolla, 1   964-242446

Estatuto, 14                964-222597

                            Fax 964-225114Camino La Plana, 342

Principals acords de Junta Rectora  i 

activitats patrocinades

Nostre esport

La principal novetat pel que fa a las línies específiques de subvencios es refereix a les d’activitats de les 
Associacions de Mares i Pares d’Alumnes i les de Associacions de Veïns. Enguany s’ha elaborat una baremació, 
prou semblant per a les dues línies, on es  valoren les diferents activitats, tenint en compte com a element 
principal la seva duració (dies, horari,...), i els participants en cadascuna. També la informació facilitada, el 
projecte d’activitats, i si s’edita alguna publicació, circular, etc. que difonga les activitas entre els associats. 
Finalment també es tindrà en compte la justificació de l’activitat, la memòria, on es deixe constància del que s’ha 
realitzat, mitjançant llistats de participants, fotos de l’activitat, etc. 

Línies de subvencions: AMPA, AAVV, élite, motor.
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JOSÉ MIGUEL VARELLA SEGARRA * Agencia de Seguros (nº 21358)

       AUTOMOVILES * HOGAR * COMERCIOS
COMUNIDADES * VIDA * AHORRO * JUBILACIÓN

Avda. Chatellerault, 11-bajo 1 - 12005 CASTELLÓN
Tlf. 964 238192  *  Fax 964 231012  *  email   j.m.varella@navegalia.com

Obres a les instal.lacions esportives

Nostre esport

Zona d’exercicis al circuit de carrera
contínua de la ronda sud - est

Magatzem i tanca per a
hoquei patins a Grapa
Un nou magatzem i la tanca necessària per 
a poder jugar els partits de competició del 
primer equip d’hoquei són les noves 
dotacions del pavelló Grapa. La tanca 
d’hoquei passarà al pavelló de la nova seu 
del Patronat quan es construisca dintre 
d’uns tres anys.

Millora de la il·luminació de la pista d’atletisme
i conexió del transformador de Gaetà Huguet.
A les instal·lacions Gaetà Huguet es completà 
les torres d’il·luminació de la pista d’atletisme 
amb alguns focos que mancaven des de la 
seva construcció, encara que de poca potència 
mil lora l leugeramemt les condicions 
d’entrenament i competició.
També es conectà el transformador de la 
instal·lació, encara fora d’ús des de fa uns anys.

Amb la dotació de la  zona d-exercicis, próxima al pavelló 
Grapa i la corresponent il·luminació, es completà la zona de 
carrera contínua de la ronda sud-est.

En breu es senyalitzarà un altra zona de carrera al parc de 
l´Auditori

A les instal·lacions del Parc Esportiu es repararen les línies 
laterals del camp de futbol-11, entortades per les tensions 
produïdes pel major ús dels a les tires de gespa artificial 

Reparacions a la gespa artificial
de diverses pistes del Parc Esportiu

camps de futbol-7.

També es canvià la 
gespa de les dues 
p i s t e s  m é s  
antigues de pàdel, 
les de paret de 
cement, que tenien 
a l gunes  zones  
t r e n c a d e s  p e l  
desgast a les línies 
de saque.



Formació: biblioteca, publicacions i cursos

Nostre esport

Llibres

Videos i DVD

CD Rom

Cartells

Fullets

  informatius

Revistes

SI TENS ALGUN LLIBRE O REVISTA 

ESPORTIUS QUE JA NO NECESSITES

 POTS DONAR-LOS A LA BIBLIOTECA

ESPORTIVA MUNICIPAL

HORARI: Dilluns a divend .30 a 19.30 (estiu només de 8.15 a 14.15)res de 8.00 a 15.00 i dimarts i dijous de 17   

19Juny 2005

Al Forum Babel es presentà el 
llibre del profesor d´Educació 
Física  Miguel Angel Torres. El 
seu llibre, dedicat, passà a 
formar part de la biblioteca 
esportiva municipal, on ja 
figurava un altre llibre seu de 
triatló, del que es practicant i 
entrenador. Presentaren el 
llibre els també llicenciats 
d´Educació Física Robert 
Garcia i Toni Torró.

Presentació del llibre de Miguel Angel Torres

D´esquerrra a dreta: Robert Garcia, MiguelAngel Torres i Toni Torró

Aprofitant el nostre tema de portada, les pr÷actiques esportives 
relacionades amb el cavalls, duem les imatges d-alguns dels 
llibres disponibles a la biblioteca esportiva municipal: equitació, tir 
i arrossegament, i d´altres relacionats de literatura, 
art,audiovisuals ...

Llibres de temàtica hípica: 



amb l’esportamb l’esportamb l’esportamb l’esport

Activitats del Patronat

Nostre esport

Escola Esportiva Municipal de volei platja
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L’Escola Municipal de Volei Platja data ja de fa 11 
anys (estiu del 95). Com altres activitats esportives 
amb modalitat de platja té un component importat 
d’esport lúdic d’estiu, per a edats des dels 13 anys, 
encara que l’edat mínima per a inscriure’s es de 10. 
Inclús, com en altres activitats d’estiu -vela i 
piragüisme- poden participar adults majors de 18 
anys. El preu per als menors es de 28,45 € i per als 
majors de 18 de 49,25 €.
Encara així el volei platja es la modalitat d’aquestes 
característiques que ha assolit una major  
implantació i més nivell esportiu i reconeiximent 
competitiu. Esport olímpic, ha donat a Castelló un 
subcampió en Atenes 2004 en la persona de Pablo 
Herrera .
El principal organitzador es el Volei L’Illa Grau a la 
platja del Gurugú. Si fa uns anys va organitzar algún 
grup el Volei “Costa de Azahar”, enguany ho fa 
també el recentment creat Volei Voramar, que ho 
farà a la platja del Pinar, a la zona del Planetari.
Els grups a la platja del Gurugú (al costat de “Sabor / 
Be Cool”) poden ser de matí o tarda i en torns de 
dimarts i dijous o bé de dimecres i divendres, 
mentre que a la platja del Planetari es fan en dimarts 
i dijous de 19.00 a 20.30.



OFICINES A CASTELLÓ

Avda.Casalduch,esquina Fola
Puig de Roda, 1
Pintor Sorolla, 3

Pl.Independencia, 1
Av. Valencia 27

Nostre esport

Trofeu de futbol7
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Amb el lliurament de trofeus als primers equips de 
cada grup acabà la competició 2004-05, la sisena 
temporada, que serví per a facilitar l’informació per a 
la propera, que tindrà la reunió informativa el dijous 
22 de setembre a les 20.00 hores. L’inscripció 
començarà el 3 d’octubre per als seniors i el dia 4 per 
als veterans i la competició el 7 de novembre.
L’acte es celebrà, per primera vegada, a la nova seu 
del Patronat .

Activitats del Patronat



Activitats del Patronat

Manteniment físic d’adults:

Distribució de material esportiu
Organització i gestió d´activitats esportives
Activitats socio-culturals per AMPAs, etc....

TEL. 964 246500 
 www.lleuresport.com

Nostre esport
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Activitat al Pinar i sopar de clausura
Acabà el curs 2004-05, encara que ens queden  dos mesos de la campanya d’estiu a les platjes del Pinar i del 
Gurugú. I com sempre ho va fer amb l’activitat al Pinar i el sopar de clausura, com sempre molt animat, i al que 
assistí l’Alcalde Alberto Fabra.

XXV Jocs esportius municipals
Acavat el curs oferim un resum de les dades de participació dels XXV Jocs Esportius, a la vegada que 
donem dades estimades dels esportistes de futbol base (prebenjamí a juvenil, local i superior) i de la 
resta d´esports d´equip de nivell federat autonòmic o “Iniciació al rendiment” corresponents als Jocs 
Esportius de la Comunitat Valenciana (bàsquet, voleibol, handbol i futbol sala) de la temporada 2004-
05. Es pot veure la diferència entre el futbol i la resta d´esports d´equip, handbol, bàsquet, volei i futbol 
sala, en quant a la categoria d´ínici de la competició, prebenjamí per al futbol i alevì per a la resta,i com 
es més nombrosa la competició local en aquestos i menys al futbol, on des de categoria infantil 
predomina el nivell provincial.

JOCS ESPORTIUS MUNICIPALS

JOCS ESPORTIUS DE LA COMUNITAT VALENCIANA

EQUIPS DE FUTBOL DE LA CIUTAT DE CASTELLLÓ
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Instal·lacions esportives gestionades pel Patronat d’Esports:

* Piscina coberta de 50 metres.

CASTALIA.

GAETÀ HUGUET.

GRAPA.

GRAU.

CIUTAT DE CASTELLÓ.

CHENCHO.

PARC ESPORTIU.

RAFALAFENA.

EMILIO FABREGAT.

 Avda. Benicasim s/n Tlf. 964 25 60 86 - 618881873
Pavelló poliesportiu: handbol, futbol sala, manteniment físic d'adults, classes d'educació física ... 
Piscina coberta: natació, natació sincronitzada, waterpolo, nado lliure, cursets

 Ctra. de Ribesalbes s/n Tlf. 964 25 75 84 - 618883875
Pista d'Atletisme: atletisme, rugbi, preparació física. Pista de hockey en línia. 2 camps de Futbol (4 de futbol-7). Pista exterior de basquet.

 Cami vell de la mar s/n Tlf. 964 260963
Pavelló poliesportiu: basquet, handbol, manteniment físic d'adults, classes d'educació física

Extramurs Ponent s/n Tlf. 964 285441
Pavelló poliesportiu: voleibol, futbol sala, basquet, manteniment físic d'adults

 Pascual Asensio, s/n Tlf. 964 253104 - 618883871
Pavelló poliesportiu: futbol-sala, handbol, voleibol, basquet, tenis-taula i esport adaptat, boxa, espectacles esportius, manteniment físic d'adults, rocódrom.

 Cuadra Colomera s/n Tlf. 964 76 09 19 - 618883874
Pistòdrom de Patinaje. 2 camps de Futbol. 1 pista poliesportiva 32x16 m. Zona de gimnàstica artística. 2 pistes poliesportives cobertes: futbol sala, 
gimnàstica artística, handbol, voleibol, ... 

 Cami vell de la mar s/n Tlf. 964 25 20 40
Frontó de 50 m., frontó de 30 m., 3 frontons menuts, 4 pistes de tenis, 2 pistes de paddle,2 pistes exteriors de futbol sala, Camp de futbol de gespa artificial (2 de 
fútbol-7), piscina de 50 m. a l'aire lliure, pavelló poliesportiu (basquet, futbol sala, handbol,...)

 Vilavella s/n Tlf. 964 76 68 13 - 618883872
Camp de futbol de terra (2 de fútbol-7), pista poliesportiva exterior (futbol sala, basquet, voleibol), sala multiusos (manteniment físic d'adults, escola municipal de 
gimnàstica artística, esgrima  i altres ...), activitats escolars

 Sebastian Elcano, s/n. Tlf. 964 28 72 65
Piscina de 25 m. coberta, pavelló poliesportiu (voleibol, basquet, futbol sala, esport adaptat, gimnàstica rítmica, ...)

INSTAL.LACIONS AL BARRI DE SAN LORENZO. Quadra Saboner, s/n.

Columbretes, 22. Tlf. 964 236512. Fax 964 239900 
Oficines, sala técnica i reunions, biblioteca, arxiu, magatzem de material (pendent 

Ferrandis Salvador, s/n.
Piscina de 25 metres i de xipolleig  descobertes

*En fasse de construcció (previsió d´acabament d´obra desembre 06-gener 07):

 Frontó i pista poliesportiva exterior (futbol sala).

de segona fasse amb pistes esportives)

 Ctra. de Ribesalbes.

SEU DEL PATRONAT MUNICIPAL D’ESPORTS. 

PISCINA D’ESTIU DEL PINAR DEL GRAU. 

Grup Roser

Centre Urban

Cronista Muntaner

Pinar del Grau


