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Editorial

Internet, la xarxa, es una eina importantissima avui en dia per a la comunicacio, entre persones, grups i entitats. Aixi el
Patronat intenta, encara que modestament, introduir-se en eixe mén amb I'objectiu de donar un millor servei als nostres
usuarisialapoblacio en general. La nostra pagina lectrénica (web) naisqué a la vegada que la revista fa poc més d’'un any i
es procura que actualitzan-la periédicament tinga un interés constant per als practicants de I'esport de Castell6. Amb
informacio de les nostres activitats habituals, també es pot trobar els impresos necessaris per a les sol.licituds al Patronat,
aixi com els nostres estatuts, les instal.lacions esportives que gestionem i altres informacions. Per ala campanya 2003-04
que s’esta intentant refor¢ar I'informacié semanal de les nostres competicions tant dels Jocs Esportius Municipals com de
la competicio de futbol-7, amb els horaris de joc, esperant en breu poder inclure igualment les classificacions. Al'esfor¢ de
mantindre la pagina s’afegix el de intentar fer-ho tant en valencia com en castella, demanant disculpes pels errors que
puguem tindre. Al'apartat d’enllacgos ("links”) s’intenta arreplegar les adreces de pagines web i de correu electronic de les
entitats esportives de la ciutat, a més a més de les federacions esportives i d'altres. També podeu dirigir-vos a nosaltres
mitjancant el nostre “e-mail” general patronat@pmec.e.telefonica.net.

A més ames del nostre tema de portada, assenyalar respecte a la seccié de “firmainvitada” que després de varies revistes
amb textos de periodistes i col.laboradors dels mitjans de comunicacid, anirem incorporant a la pagina als técnlcs i gestors
esportius. Comengem amb Vicent Foclh Godes que, en aquest cas, reuneix les dues facetes, molts anys col.laborant amb
la premsa esportiva ("Escape”) i també com a dirigent de diverses entitats esportives locals, els darres anys sobre tot al
mon del motor. També, al ser el primer nombre de la legislatura tenim dues pagines per a presentar a la nova regidora
d’esports, Marta Galleniles idees que puga avancar respecte a la seva gestio al Patronat.

En quant a I'excesiu retras en apareixer aquest numero de la revista, hem de disculpar-nos, la problematica normal dels
tornas vacacionals a I'estiu, I'inici de la nova temporada, junt a diverses feines puntuals (la informacié del Jocs Esportius a
la web, un major control de I'Gis i programacié d’'algunes instal.lacions, etc.) han motivat aquest retras que corregim ja per a
tornar a la nostra periodicitat normal, e inclus potser que apareixen ara algunes revistes més rapidament al haber-se
acumulat més informacio, qu e per altra part tindra momentaneament un menor espai al abarcar un periode major. En
aquestnumero repassarem fins a octubre passatial proper ens ficarem al dia fins al mes de marc.
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firma invitada

Vicent Folch Godes “Escape”

Colaborador de T.V. Castell6 y otros medios
Dirigente deportivo

“Ciudad deportiva Chencho” .-
Vigaideailusion nueva
“La ilusién de algunos, ahora, sobre unir las instalaciones deportivas CHENCHO y e PARQUE
DEPORTIVO”:
Que conste que hace 10 afos, cuando Victor Falomir puso toda su sabiduria como Teniente Alcaldey
Jefe de Urbanismo del Excmo. Ayuntamiento de Castellon para la construccion del Polideportivo
CHENCHO, en varias ocasiones Yy , teniendo como testigos al propio Crescencio Lépez del Pozo
“Chencho”,aVicenteMirallesTroncho, al arquitecto municipal querealizé € proyectodelainstalacion, y
un servidor como fotégrafoy amigo, somostestigos, que con voz firmey siempreserena, del hombrebueno
gueera, nosdecia: “Undiauniremosel “CHENCHO” y el ex-“ SINDICAL” (Par que Deportivo), parahacer
la CIUDAD DEPORTIVA CHENCHO, tema que ahora ha convertido, esta vigja idea en un proyecto
ilusionante.

Nosotroscreemos, por otraparte, quesin dudadebeser un proyecto del Ayuntamiento de Castellon,
pero con la opcion demaocr atica del pueblo de Castellon. Todos sabemos que tiene Castellén, auténticos
autodidactasy veteranosdeportistasy también dir ectivos que deber ian poder expresar su opinion en este
proyecto dela CIUDAD DEPORTIVA CHENCHO, que esun tema vigjo para unos pocosy par ece ser un
proyectoilusionanteparalosquelo creen como nuevo.

De una vez por todas, creemos que se debe pedir la opinion del pueblo de Castellon, tratandose
ademéas de que Crescencio L épez del Pozo “Chencho” era un hombre IRREPETIBLE, méas que muchos
castellonenses de soca. Por nuestra parte, pese a que “ Chencho” defendio siempre la parcela del futbol,
apuntamoslaideadequehacefaltaalgo masquecamposdefutbol, por g emplorugby, hockey sobrehierba,
futbol americano; en fin, algo delo queya sejugabaen Castellén en losafios40 en € campo dd “ Sequiol” y
enla® Cultural”,losdoscamposdesapar ecidospor desgraciadeCastellon.

Por lamemoriade Chencho, unamosesfuerzoeideas, y quelarealidad delaCIUDAD DEPORTIVA
CHENCHO, nosdeun halodeorgulloatodosloscastellonenses.

Fotos: Vicente Folch Godes

o = M”PRE AMB LES’PORT

Cada dia algo mejor, la vida Alcampo IFg{ [&=133] * 1°)
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Lliurament de trofeus del campionat
povincialde futbol per a veterans.

Veiem dos moments del sopar que tanca la
temporada 2002-03 de futbol per a veterans,
amb la participacio de la nostra regidora Marta
Gallén i de Miquel Soler, principal valedor de
I'organitzacio.

A la competicié del 2003 participaren 23 equips,
des del mes de setembre fins a primers de juny,
jugant en diversos camps de la provincia i entre
ells, els dissabtes a la tarda, al camp de gespa
artificial del Parc Esportiu

Flip Flap dugué el Rock acrobatic al

pavell6 Grapa

Com ve sent
habitual els darrers
anys, el club
esportiu Flip Flap
organitza al Pavell6
Grapa una
competicié de Rock
Acrobatic, que
ompli de masica,
colorit i acrobacies
el recinte esportiu

i
g
CIONIN

S 2

GRABADOS Y TROFEOS
EQUIPACIONES FUTBOL

PLACAS HOMEMNAIES

MEDALLAS TODOS LOS DEPORTES
GRABADOS DE NUMEROS Y
PUBLICIDAD EN TERMOIMPRESION

Ronda Mijares 47. 12002-CASTELLON. Tel. Y Fax 964 21 34 77

4

Marcg 2004




Activitats destacades

Regata Costa de Azahar

La V@ edici6 de la Regata torna a dur al “Real
Club Nautico de Castellon” als millors vaixells
nacionals de la categoria de creuers. Aixi es van
poder veure a Caixa Galicia, guanyadora, Banco
Espirito Santo (2n), Tau Ceramica (3r), Zurich,
CAM i Azur de Puig, entre d’altres
embarcacions, a més a més dels representats
de la Casa Reial, amb I'expectacio afegida que
du una competicié esportiva d’aquest tipus, ja
assolida al calendari nacional i internacional de
regates.

Trofeu Ciutat de
Castelld de Futbol sala.

Homenatje a Javi Sanchez
La Xla edici6 del tradicional Trofeu que organitza
el Playas de Castell6n a I'nici de la temporada i
que serveix de presentacio de l'equip rendi
homenatge enguany a I'emblematic jugador Javi
Sanchez. Jugador del Playas les darreres nou
temporades s’ha incorporat a l'organigrama

El Vicepresidén PP _
regidora d’es ,-Mar ta 1én, liurant les

plagues d’homene 't'g'E aJavi Sanchez

X1 TROFED
CRITATEE CASFELLD

Futhol
Salé
eees

Javier Sdnchesz

tAwen T e Randa bea 7T
sanidd et Cluiae dee Caiaadll

organitzatiu del club Campio e
# d’Europa, ocupant el carrec g ;
de Director Esportiu.
Institucions, a més a meés @& o
del propi club reconegueren & e
.~ la seva exemplar trajectoria
.~ a Castell6 del jugador
extremeny.

Pel que fa al partit el Playas
s’imposa per 5 a 1a I'equip
del Vijusa Valencia.

e

Presentacio del P'Iayas I el Vijusa Valencia

PALRONAT [ ESEEETS Amb la col-laboracié de
ITAT
SUBVENCIONS \g%
Wb
PER A SbuAIG Liboks
ACTIVITATS
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Activitats destacades

Campionat d’Espanya | Campionat d’Espanya de Triatlé juvenil,

de Tae Kwon-Do sub- | junior i per Autonomies
21 e infantil

Una vegada més urj KIONDO
el Tae Kwon-Do e s

de alt nivell torna = % &
a Castell6. En Eﬁ‘{?
asquest cas amb ' 8

el Campionat =
d’Espanya sub- e
21, a més a Més Errmsramen
del nacional s
infantil de %" "
punses. | i
Aprofitant aquests dos
campionats al Pavell6 Ciutat de
Castell6 es celebra a Orpessa,
on s’allotjaven els participants,
el sopar anual de lliurament de
trofeus de la Federacio
Espanyola de Tae Kwon-Do.

Amb un esfor¢ per
ambdues parts, tant de la
Federacio de Triatlo de la
Comunitat Valenciana
com per part municipal,
per a resoldre els
problemes logistics d’una
competicié que ocupava
part de la platja del Pinar,
front al Planetari, i dels
vials dels voltants, la
competicio, tot i que va
patir uns dies de vent que
van fer especialment
. dificultosa la prova de
% natacio es pot qualificar
| d’exit. La experiencia
aconseguida a les
edicions anteriors del
Trofeu Ciutat de Castello
de Triatlé va ajudar molt.
Per comunitats fou 1la
Catalunya, seguida de
Galicia, Madrid i
Comunitat valenciana,
puntuant els 6 millors
equips de cadascuna de
entre les 10 categories
disputades (juvenil,
§ junior, absolta, sub-23 i
@ veterans, homens i

GEih s S5l SUNEs

| A R

TAU

CERAMICA
AY UDAMOS AL DEPORTE
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Activitats destacades

Gran nivell en velocitat

Amb 4 homens per baix de 10.60 als 100 metres que a
més a més formant un quartet de la selecci6 espanyola
aconseguiren un gran crono de 39.89 als 4x100, duent
als locals del Playas a una gran marca 40,78,
premonicié de I'actuacio que pocs dies després duria a
Mariscal, Contelles, Cosin i Meléndez a fer-se amb el
titol nacional de clubs. Tornant al Trofeu, Carlos

ATLETISMO 55 eres amb un gian

200 metres amb un gran
Y INTROFED W temps de 21.43. També

CIUDAD DE CASTELLON destaca el salt de llargada
" amb récord autonomic per
e TP alacanti Antonio Adsuar
Chr . amb un gran salt de 8.11 i
MARTES &2 casi 6 metres (5.94) perala

BE JULLD BE 2003

= castellonenca Ana
4 Capdevila. També es pogué
| vore al mundialista José

PLSTA DE ATLETISMD

[ R T FETRCH SHTRFERY S Y

HIRARL]

INLZLOH T 20 - FIN- anm: . Antonio Redolant marcant

Y] 3.42.63 als 1.500 metres i
LEDNALITO _

™ a8 F ¥ | unmillor saltde 5.30 metres

Emm 1 . de Grigory Yegorov amb la

perxa.

@Ew Trofeu Ciutat
de Castell6 de

Si la darrera
temporada foren
Pamesa y Tau, el
Real Madrid i el
Pamesa Valencia
foren aquesta (27
de setembre) els
equips convidats
al Trofeu Ciutat de
Castello, on per
damunt de dos mil
espectadors
gaudiren de la =
victoria blanca
per 85-78

Activitats esportives municipals

En aquest periode han tingut lloc algunes de les activitats esportives que
organitzades per diferents arees o delegacions municipals, amb col.laboracié
d’altres entitats i empreses, i entre elles el Patronat d’Esports, es celebren ala

una

¥ nostra Ciutat. Aixi
. vegada mes la regiduria

Jove, organitzaren la
Marxa amb patins per
Castell6. Només una
setmana després els
carresr tornaven a
omplirse de participacié

popular no competitiva”
organitzada pel Gabinet
Municipal de

Regiduria de Serveis
% Socials.

= de Joventut, amb el Casal

popular amb la “XI carrera

Drogodependéncies de la

Inauguracio de la
Piscina Provincial -
Congres Nacional

d’activitats aquatiques
A mitjan d’octubre i amb un interessant
Congrés d’activitats aquatiques
comenca ['utilitzacié6 de les noves
instal.lacions 8 [

de la Piscina
Provincial,
que amb dos &
gots coberts, %
una piscina
exterior, dues
pistes de
padel |
instal.lacions
complemen-
taries formen
iun gran
complexe
SE imetalas | esportiu,

NI CARRERA POPFULAR
MO COMPETITIVA

FATRONAT D'ESE@RTS
AN

PLA PROVINCIAL
D’ESPORTS

Amb la col-laboracié6 de

DIFUTACIO

CASTELLD

CAMP DE FUTBOL DE GESPA
ARTIFICIAL ALES INSTAL-LACIONS
GAETA HUGUET
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EL PATRONAT D’ESPORTS
MARTA GALLEN, nova regidora d’esports

La nova regidoraa d'esports de Castell6. Marta
Gallén duu tota una vida vinculada a I'esport on ha
arribat a aconseguir les més altes distincions
nacionals de l'atletisme, com ser campeona i
subcampiona d'Espanya en 100 i 200 metres
llisos, récord juvenil de pista coberta en 50 metres
lisos i membre de la selecci6 espanyola
d'atletisme. Sempre al costat d'un club que ha

casos, les competencies munnicipals tenen que
estar coordinades amb altres arees. En el meu
cas, hi ha activitat i iniciatives que vinculen, per
exemple juventud i esport. | per suposat crec que
la potencici6 i promocio de la dona dins de I'esport
és també un important repte en una societat on es
vol aconseguir laigualtat d'oportuntats.

presidit durant dos anys i
que ha sabut dur el nom de
la ciutat a les competicions
de més alt nivell d'Espanya.
Pero a més a més es una
perfecta coneixedora de
I'organitzacié esportiva
municipal, donat que forma
part de la Junta Rectora del
Patronat d'Esports des del ||
1991, fa ja més de dotze
anys, des dels seusinicis.

Primer des del peu de pista,
Marta ha estat sempre
integrada en el teixit esportiu
de la ciutat. Ara, assolint
nous reptes, la atleta forma ||
part des de maig de 2003 =
d'un nou projecte de ciutat
formant part de l'equip de

Dos imatges recents al Pavell6 Ciutat de Castell6 i com a
participant a la darrera mitja marat6 popular de Castell6é

Hi ha alguna
caracteristica de l'esport
en Castell6 que suposa
majors entrebancs per ala
gestio esportiva de la
ciutat?

El cert és que la gestio de la
activitat esportiva de
Castelld6 es molt senzilla
gracies a la existencia del
Patronat d'esports con a ens
autonom i a la mateixa
vegada vinculat a
'Ajuntament. Quan hi ha
moltes persones
dependents de la gestio s'ha
d'intentar conciliar els
interessos de tots, per aixo,
una entitat com el Patronat
€és tan important pel que

govern presidit per l'alcalde José Luis Gimeno.

Les seues millors virtuts per a aportar a esta
regiduria: lail.lusid, la capacitat de treball i sacrifici
i I'esperit de superacié per a fer realitat noves
iniciatives i proyectes.

A més de la regidora d'esports, la seua
activitat municipal se conjuga amb altres dues
delegacions, la de la dona i joventud. Suposa
aixo alguna dificultad per a arribar a tot el
treball amb el Patronat d'Esports?.

No, en absolut, tot el contrari. En la majoria del

representa com aglutinador democratic de tots els
clubs. Com els esportistes de Castell6 saben, els
components del Patronat son a banda dels
representants publics dels partits politics, una
important representacié de les diferents
disciplines esportives. Membres que soén
seleccionats pels propis clubs i que defenen les
necessitats de tots els esportistes castelloners
sense distincio. A més a més la representacio
també, ala Junta Rectora, de lesAssociaciones de
Veinsiles de Mares i Pares d'alumnes, completen
la visi6 de tot I'esport: competicid, oci, escolar, ...

MARCO & GRANELL

JOSE LUIS MARCO GIL

JUAN VICENTE GRANELL GIL

C/ Taxida, n° 3 bajos. 12003 CASTELLON
Tel. 964-722525

IIAPOYANDQ EL DEPORTE DE NUESTRA CIUDAD!!

Fax 964-035153
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EL PATRONAT D'ESPORTS
MARTA GALLEN, nova regidora d’esports

Que penses que aporta l'esport a
Castell6?
Com en quansevol altra ciutat, l'esport és
imprescindible per a una societat desenvolupada
i moderna. Els beneficis de I'esport son
incomparables i tots els coneixem: salut,

companyerisme, esperit de superamo personal
solidaritat, sociabilitat. . .

L'esport auna a les persones.
Les fa més humanes i les
millora. A més, en una ciutat
com a Castelld6 on tenim
grans esportistes d'élit crea
també un vincul de d'orgull
per la proximitat de les metes |
gue quasi aconseguim entre
tots.

Es recolza més als
esportistes d'elit que als
practicants anénims ?

No especialment. Cada
esportista té unes
necessitats. Als esportistes
d'elit tenim que promocionar-
los i ajudar-los a arribar el
més alt possible. Ala resta de
la societat tenim que facilitar
l'accés a l'esport i les millors
activitats i instal.lacions
possibles. L'esport té que ser
assequible per atot el mén.

Quines iniciatives vols dur a terme
durant la teua gestié al front de la regidoria
d'esports ?

Hi ha moltes i estic segura que poc a poc anirem
convertint-les totes en una realitat. Per exemple,

. Pﬁ' 03E$p0rt|u esveue
de rugbi, apsde futbol i pavellons

hi ha que augmentar l'oferta esportiva per a
discapacitats, se creara una zona de carrera a peu
al marge est de la ronda sud en col.laboracié amb
el Sindicat de Regs, es dotara de noves
instal.lacions per a la practica del rugbi, al “Parc
Esportiu”, i I'hoquei, gracies a les infraestructuras
complementarles de la nova seu del Patronat
d'Esports, fomentarem
noves disciplines i
impulsarem encara meés
I'esport entre els més joves i
{ els colectius de persones
& adultes, entre altres.

El projecte més
-~ esperat i més ambicion
‘| que es preveu per a este
™ mandat és sense dubte la
. Ciutat Esportiva. Com
avancen els tramits?
Efectivament, la Ciutat
Esportiva és un gran projecte
per a Castell6. Suposara la
= unié entre les instal.lacions
<4 de Chencho i el Parc
Esportiu (antic Sindical).
Comporta la creacié de sis
nous camps de futbol, pistes
. poliesportives, un circuit de
velocitat i noves dotacions
%1 complementaries. Les
% gestions per a dur-lo
* endavant ja han comencat.

En primer lloc s'esta treballant en la consecucio
dels terrens. Una volta els solars tinguen la
propietat municipal s'iniciaran les obres i la
construccid. Confie en que abans de tres anys
siga practiment unarealitat.

F & H fitness
dqmpamentsﬂ

SEOANATED 1y v g VTEMIENTT 56 TOD0 LD FELACIONAIO CON Lk FOSMA FSA

VENTA'Y MANTENIMIENTO DE TODO LO RELACIONADO CON LA FORMA FISICA

Plaza Libertad, 4. 12540 Vila real (Castell®). Tel: 964 53 84 47. Fax: 964 52 66 04

- Maquinaria Musculaciéon - Solariums

- Cardiovascular - Bafios de vapor

- Taquillas - Sauna

- Bancos de vestuario - Material didactico
- Todo para su piscina - Etc.......
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Aspectes de medicina esportiva

El reconocimiento meédico deportivo

El reconocimiento medico deportivo consiste en realizar a una persona una serie
de exploraciones para conocer su estado de salud y el grado de aptitud fisica para la
practica de actividades deportivas. Va dirigido a personas que practican cualquier
tipo de actividad fisica y que desean conocer si padecen alguna anomalia en el
funcionamiento de su organismo durante el ejercicio y que tipo de actividad seria mas
conveniente realizar para mantener o mejorar su estado de salud.

El reconocimiento medico-deportivo deberia ser pues, el punto de partida de la
actividad deportiva del deportista y deberia realizarse antes de su incorporacion al
deporte. Con este acto medico se pretenden dos objetivos primordiales: el

descubrimiento y la deteccidén de enfermedades, patologias o defectos que pudieran poner en peligro la vida del
deportistay que una vez corregidos o tratados significaran una realizacién de actividad deportiva con mayor
conforty con mayor posibilidad de rendimiento.

El Comité de Aspectos Médicos del Deporte de laAmerican Medical Asociacion dice
gue todo atleta tiene derecho a una historia y evaluacién clinica previa a la temporada deportiva.

El Comité Cientifico de la Federacion Internacional de Medicina del Deporte (FIMS) establece la necesidad de
realizar una valoracién medico-deportiva en todo sujeto mayor de 35 afios que inicie o reemprenda una actividad
fisica de competicion o incluso de tipo ladica.

La mayoria de las licencias federativas para practica deportiva incluyen un apartado para la firma medica que
confirmalarealizacion de un reconocimiento medico.

Larealizacion del reconocimiento medico-deportivo persigue los siguientes objetivos:

* Conocer el estado de salud fisicay psiquica del deportistay valorar sus cualidades

* Informar al deportista y al entrenador de su situacion actual y de su adaptacion al esfuerzo fisico y
asesorarle en su entrenamiento.

* Certificar la existencia de contraindicaciones parala practica deportiva.

La prescripcion del ejercicio fisico debe ser realizada por profesionales de la salud (médicos), y antes debe
conocerse si existen contraindicaciones medicas, asi como las caracteristicas del ejercicio fisico que se va a
realizar.

Eltipo de examen arealizar dependera de la finalidad para la que se realice el reconocimiento medico-deportivo,
asi distinguiremos dos grupos:

- Examen para dar Consejo del ejercicio fisico.
- Examen para Valoracionde formafisica y Prescripcion de ejercicio.

Examen para Consejo de Ejercicio Fisico

1-Motivo de la consulta medica.
2-Historiamedica:

OLYMPIA €

RUBERT OFIMATICA S.L. Okiyf Network Solutions
Ronda Mijares, 19 ;
12001 Castellén de la Plana fora Global Society

Tel: 964 242 919 - Fax: 964 251 828
e-mail: rubofi@rubertofimatica.com

Mayorista y servicio téecnico oficial
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Aspectes de medicina esportiva

Antecedentes familiares.
Antecedentes personales: procesos cardiovasculares y respiratorios en reposo y esfuerzo,
problemas ortopédicos, lesiones.....
Factores de riesgo cardiovascular, cirugia, habitos toxicos, alergias, medicacion habitual.
3-Historia deportiva: Deporte o0 deportes que practica, tiempo de practica, frecuencia, intensidad,
duracién, expectativas y objetivos.
4-Encuesta de alimentacion.
5-Examen clinico por aparatos: auscultacién cardiaca, auscultacion pulmonar, pulsos periféricos ,
tension arterial, exploracién abdominal, 6rganos de los sentidos.
6-Balance morfoestatico: Exploracion de cintura escapular, exploracion de extremidades superiores,
exploracion de la columna vertebral, exploraciéon de la cadera y cintura  pelviana, exploracién de
extremidades inferiores, exploracion de piesy apoyo plantar: podoscopia.
7-Estudio antropométrico: Determinacion de la talla peso, porcentaje de grasa corporal
8-Pruebas complementarias: Electrocardiograma de reposo, espirometriabasal (opcional), analitica
de sangre: Ecograma, colesterol, triglicéridos, glucemia (opcional).
9-Valoracién de formafisica: Mediante protocolos convencionales (Eurofit, etc.)

Examen paraValoraciény prescripcién de Ejercicio Fisico

Este tipo de reconocimiento incluird todo lo anterior, con las
siguientes
Variaciones:
1-Pruebas complementarias:
Espirometria basal rutinaria. |
Analitica de sangre de rutina, o bien aportar una lﬂﬂﬂﬁ“nﬂm :
analitica de los cinco ultimos afios que incluya las determinaciones B

sefaladas anteriormente. Hllllllﬂlﬂll . ool
2-Pruebade esfuerzo: HIIIEIIIHII e

Se recomienda realizar una prueba ergométrica maxima tipo
triangular progresiva continua en cigloergometro o cinta, que
incluya un calentamiento de 5 a 10 minutos con una carga baja y I -
aumentos progresivos cada 2 o 3 minutos. Durante la ergometria se ' S ———
realizara monitorizacion electrocardiografica durante toda la prueba y '
se tomara latension arterial a final de cada carga. g

Finalmente podemos decir que el reconocimiento medico deportivo debe realizarse porlo menos una
vez al afio en practicantes de deporte federado, y ademas y segun recomienda la OMS (Organizacion Mundial
dela Salud), entodas las personas mayores de 35 afios que realicen cualquier tipo de actividad f i s i ¢ a -
deportiva, seafederado o no. El deportista no debe conformarse conuna firma de un medico sin mas en su
fichafederativa, que le permita practicarsu deporte, sino que dicha firma debe ser el reflejo de haber sido
sometido a un reconocimiento medico-deportivo en profundidad. Asi estara sin duda cuidando su salud y los
profesionales estaremos contribuyendo a ello.

Dra. M2 AntoniaBeltran Garrido
Especialistaen MedicinadelaEducacion Fisicay el Deporte )
Unidad de MedicinaDeportiva. Hospital Provincial de CASTELLON

] VENTA DE MATERIAL DEPORTIVO A PRECIOS FABRICA
./-..—"-:'I *EQUIPACIONES. *MATERIAL NATACION * MATERIAL FITNNES
p B -pSICOMOTRICIDAD *MATERIAL TENIS MESA *RAQUETAS TENIS, BADMINTON
<BALONES Y ACCESORIOS DE:

FUTBOL, BASQUET, FUT. SALA, BALONMANO Y VOLEI
C Rio Palancia, 4 bajos
12006 — Castellon

Tel éfono 964 340 680
Fax 964 34 24 65
E-mail: info@movisport.com
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INSTAL-LACIONS
“PARC ESPORTIU”

Adreca: Grup Sant Antoi. C/QuadraColomeras/n
Telefon i fax: 964252040

I nauguracio: aprincipisde 1976, cedida lagestioa
I’ aj untament de Castell6 al 1995.

A aquesta 22 part veurem l'accés a la instal.lacié aixi com el
camp de futboliles pistes de tennis, frontd i padel.

Si al nimero anterior veiem una foto aéria amb la previsio del
futur camp de rugbi, al planol del costat, ampliacié del projecte
de 1975 del projecte inicial es veu alguna diferencia, la
principal el camp de futbol amb diferent orientacié i amb
previsido d'una “futura” pista d’atletisme i aixi sense els 4
frontons, les 2 pistes exteriors de futbol sala i 2 pistes de tennis,
fetes amb posterioritat..

CARACTERISTIQUES TECNIQUES

CAMP DE FUTBOL PISTES PER A RAQUETA|
Mesures i tipus de paviment: 100x60 m., Gespa || TENNIS: 4 pistes de mesures|,
artificial (amb arena de silice dalt) reglamentéries, 2 deg gespa artificial
Possibles camps: un de futbol-11 6 2 de futbol-7 i 2de cement. Totes il.luminades.
Vestidors: 8 per a equips i dos per a arbitres FRONTONS: un gran de 15,70 x29,90

(n°5), tres mitjans de 10,00x25,70
(n°3), 9,80x25,70 (n°4) i
10,70x26,20 (n°6) i un menut de |}

ACCES GENERAL mesures 9,90x19,70(n°2) i . Tots |

L L, il.luminats.
Consergeria/informacio

Vestidors: 2, per a homens (60 persones) i dones (40) %eﬁtaﬁg{easmbd%aan?esnlir?jZ

Servicis sanitaris (WC): homensidones
Salade calderes: peral'aigua sanitaria

Servicis sanitaris (WC): homens i_c!o_nes gespa artificial, dues amb parets de
Salade calderes: per al'aigua sanitaria cement i una amb cristall.
Magatzem Il.luminades.

Horaridelainstal-lacié:

Dilluns a divendres de 9.00 a
23.30, de 8.00 a 21.30 els
dissabtes i de 8.00 a 20.30
els diumenges, amb
lleugeres variacions als
messos d’estiu (de dilluns a
divendresde 9.00 a 22.30i
fins a 21.30 els dissabtes i
20.30 els diumenges).

Fronton mitjans (n° 4 i 3) i menut (2)
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ESPORTIVES MUNICIPALS

22 part). Futbol, tennis, frontons | padel
ESPORTIU ©* P padet

Altres dependéncies: bar, vestidors antics complementaris
zones verdes d’esbargiment, amb una zona antiga de jocs
infantils

Altres millores realitzades: al 1998 es va sustituir una pista poliesportiva
infrautilitzada per dues pistes de padel, afegint-se al 2003 una tercera amb

parets de cristall. EI camp de futbol es va fer de gespa artificial al 1999 i a la [

vegada es feren els nous accesos i els vestuaris generals i del camp de futbol.
Les dues pistes ja iluminades es van fer d’herba artificial al 2001 i les dues de
cement es van il.luminar en 2001. Al 1998 es van acavar de repintar totes les
pistes de frontd i tennis i al 2003 es va lluir i pintar de nou el fronté gran.

i

1
-4
=
I
!
1
|
|

Iﬁi.- de tehnis de cement (n° 12 i 13)

PRINCIPALS ACTIVITATS

Al camp de futbol: A les pistes de tennis, padel i frontd:

- Competicions de futbol de veterans, “lliga
d’empreses”, federats de categoria regional,
competicié de futbol-7 del Patronat d’Esports i
alquilers de futbol 7ifutbol 11, activitats escolars

- alquilers
- competicions de la Universitat Jaume |
- activitats escolars

- - = — - | aE— " , - = -
Acces exterior a la instal.laci6 | Pistes de padel (1, 2 i 3) Pista de padel de cristall (n° 3)
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Club Baloncesto Castelldn
Juan Garcia Gual, presidente

El Club Baloncesto Castellén es € decano de los clubes de baloncesto de la ciudad,
presidido desde su fundacién en 1975 por Juan Garcia Gual. Este funcionario municipal
de 62 afios es ademés entrenador, facetaen laque seinicio con el equipo de 22division de
la seccion femenina, con todos cuyos componentes se formo el CBC. Antes también
practico durante 15 afios como jugador en equipos de nuestraciudad (Cultural Deportiva,
OAR, Educaciony Descanso) parapasar luego a arbitraje, durante 6 afios, dondellego a
la 22 maxima categoria nacional, dejandolo para pasar a ser entrenador. Tras dejar la
précticaactivadel basquet hizo lo propio con € tenis durante unos afios, considerandose
un enamorado detodoslosdeportes.

El CBC esun club femenino, con un equipo sefior y junior anivel autondmico, al igual queenlascategoriascadete einfantil dentro
de los Juegos Deportivos de la Comunidad Valenciana, afadiéndose ademas los equipos “en edad escolar” de nivel
municipal/provincia : uncadete, dosinfantilesy dosalevines.

Laestructuratécnicadel club, por no tener un caracter profesional, se gjusta cada afio segun la disponibilidad de tiempo de sus
colaboradores, mientras que a nivel directivo destacan bien por su veterania o su implicacion Carlos Solari, Manuel Fabrega,
Antonio Safont, Patricio Sanchez, Francisco Torresy unlargo etc.

¢Comovesatu cluby al baloncestodeCastellon? Per spectivasdefuturo.

Tanto el club, como el baloncesto en general, en nuestra ciudad, como en otras muchas |ocalidades, y debido al enorme cambio,
sobre todo, en las costumbres de nuestrajuventud, y me atreveriaaafirmar que més en las chicas (por haberse incorporado més
tarde a esta forma de vida), veo que estamos viviendo un periodo de transicion, que obliga alos clubes a hacer un esfuerzo de
captacion mucho mayor para poder mantener las estructuras, estando convencido que, si sabemos trabajar para ello, podremos
reconducir hacialaprécticadel deportealamayoriadenuestrasjévenes.

¢Queopinasdelasinstalacionesdel Patronato Municipal dedeportes, en general y detu deportey tu club en particular?
Conlaper spectivadetantosafiosen el mundo del deportey del baloncestodelaciudad, ¢queopinasdesu evoluciéon?

Solo puedo hablar del Patronato, a carecer deinstalaciones propias, eindudablemente desde mi atal aya de 49 afios de bal oncesto
en Castellén, puedo afirmar que €l salto, tanto cuantitativo como cualitativo, ha sido enorme, pues en principio no habianingin
pabell6n, y cuando se construyo el de Castalia, durante muchosafnios (ami modesto entender, demasiados) fueel Gnico existenteen
nuestracapital. Actual mente esindudable que existen muchasinstalaciones, y en general buenas paralapréacticadeportiva, por 1o
gue hasta agqui, la evolucién debe de calificarse de buena, no obstante, si queremos seguir potenciando el deporte, debe seguirse
con unapoliticade construcciones, puestodos|os que estamosen €ll o sabemos que actual mente yason insuficientes.
¢Quevaloracion hacéisdelascolabor acionesdel Patronat con lasentidadesdeportivas?

Yo distinguiriados partes, unarelativa alas escuel as deportivas, campeonatos, etc., en laque considero que se esta haciendo una
muy buenalabor, alavez que eficaz; y otra, larelativaalas subvenciones, etc., en laque indudablemente, y alin reconociendo el
esfuerzo que se estarealizando, nunca estaremos de acuerdo |os clubes y la administraci 6n, puesto que toda ayuda es poca, sobre
todo debido alosgastos que soportamoslosclubes, y queanivel aficionado, son muy dificilesdecubrir.

¢Que opinién os merece e funcionamiento administrativo del Patronato con los usuarios en general y vuestro club en
particular?

Administrativamente se apreciaunamejoracontinuadade lagesti on por partedel Patronato, hastallegar al momento presente, que
seobservaun buen funcionamiento del Patronat, al menos, de puertasafuera.

Algunasuger enciamasr espectoal Patronatooal deporteen nuestraciudad.

No semeocurre ningunasugerenciapor [o expuesto anteriormente, que se havisto unacontindiamejoraen € mismo.
Habiendoformado partedelaJuntaRectoradel Patronat d'Esports, y ademascomo usuario, ¢Quévaloracion hacesdela
adecuacion delagestion del PatronatodeDeportesdelaactividad deportivadelaciudad?

Recuerdo perfectamente que cuando se iniciaron | as reuniones para redactar €l primer borrador paralaformacion del Patronat,
muchas personas estaban convencidas, y asi | o afirmaban, que erauna pérdidadetiempo, queincluso no serviriaparanada, etc. El
tiempo ha dado larazén a quienes fueron valedores de laidea, puesto que la gestion deportiva de una ciudad, por un organismo
especializado, esvital parasu buen funcionamiento, y esto eslo quecreo de nuestro Patronato Municipal de Deportes.

X (LEONAUTO

PEUGEOT | CtraValencia-Barcelona, Km. 67,4.Tel.: 964 21 13 22, Castellon. Ctra. N-340 Km. 1.045,6.Tel 964 46 07 86, Benicarld.
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Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

Principals acords, subvencions i patrocinis emanats dels diferents orgues de gestio del Patronat municipal
d’Esports en el periode de 16 de juny a 31 d’octubre de 2003.

Subvencions per organitzacio d’events
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Subvencions per baremacido de desplacaments a Campionats [ii=iEsassaeE S sy
dEspanvaemternamonals Wil SUPERMOTAED

Camplnnat d’ Europa c:lasse ‘\-"aurlent Todena _ 1a de mai
Copa de Espanya ““aurient. Tarraona, 17 a 20 d'abril

d sor‘ts individuals per a sords. Torremolinos, 21 ,22-jun

Nac:lonal |nfant||dest|u ‘\.-"alenc:la 10 = 13de al
Macional absolut i junir d'estiu. Palma de Mallorca 5 5 10 d'agost

Campionat d'Espanya cadet d'aire lliure. Burgos 12 ,13-juliol

Campionat d’'Espanya junior d'aire lliure. & Corufia 12,13-juliol

Campionat d'Espanya promesa d'aire lliure. Salarmanca 5 6-juliol

Campionat d'Espanya juvenil d'aire lliure. Zamora, 28 ,29-juny

Campionat d'Espanya de mitja maratd. Albacete, 15-juny

Final Campionat d’'Espanya clubs junior femeni. 5. Sebastian de los Reyes, 21-juny
Final Campionat d'Espanya clubs fermenins Divisio d'Honor B. Durango, 14-juny
Campionat d'Espnaya Absolut de Proves Cominades. Pelencia 19 .20 de juliol
Campionat dEspnaya Absolut i relleus de clubs, Jerez 2 0 3 d'agost

Copa d'Europa de Clubs Junior. L'Hospitalet (Barcelona) 20 de setembre

@“Hf%? SEGURIDAD Y COMUNICACIONES
P 4 A PEDRO RICO SLL.

L. f':.l CENTRAL DEALARMAS - SISTEMAS DE SEGURIDAD
% = SISTEMAS CONTRA INCENDIOS - VIGILANTES DE SEGURIDAD
&

oy
S 902 34 35 10

D.G.P. 1818
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Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

Altres acords d’interés general

JUNTARECTORA ORDINARIA DE 9-JULIOL-03

S’aprova la proposta de prorroga (22, amb un import de 325.314,24 €) del contracte de servei de neteja de les instal.lacions
esportives prestat per 'empresa Servicios de Levante S.A. i la seva remisid a I'’Ajuntament de Castell6 per a la seva aprovaci6
superior. Aprovacio de contractes menors: Direcci6 d'obra i control de qualitat de la realitzacié d'un camp de futbol de gespa
artificial a les instal.lacions Gaeta Huguet, per valor de 9.192 €, a carrec de l'arquitecte Joaquin S.Sanchis. Estudi de seguretat i
salut i coordinacié amb motiu de la realitzacié d'un camp de futbol de gespa artificial a les instal.lacions Gaeta Huguet, per un
import de 3.286 €, a carrec de l'arquitecte Joaquim S. Sanchis. Subministramentiinstal.lacié de dos equipaments “split” mural amb
bomba de calor per a les instal.lacions esportives Gaeta Huguet i Parc Esportiu, per valor de 2.461,54 €, al'empresa ASISTE, S.L..
Acondicionament de la xarcia de conductes d'extraccio d'aire als vestidors de l'instal.lacié esportiva Emili Fabregat, amb cost de
1.765,52 €, a carrec de BROS CLIMATIZACION S.L. Instal.lacié d'una escala fixa per a accedir al passadis superior de la coberta
del Pavell6 Ciutat de Castell6 (accés als focos i ventilacid) a carrec d'OLYMPEX Valencia SA per unimport de 3.635,44 €.

JUNTARECTORA EXTRAORDINARIA DE 23-JULIOL-2003

S'acorda la 32 prorroga del contracte del Servei de la campanya de nataci6 a la piscina Castalia, per un import d'11,78 € per hora
lectiva de monitor, fins a un maxim anual de 30.050,61 €, amb el Club Nataci6 Castalia Castell6.

Contractes menors de: Substitucio de la “cristalleria” del Pavellé Poliesportiu Castalia a carrec de LUIS EDO SL per un import de
6.385,34 €. Vestuari per al personal cel.lador i socorrista de les instal.lacions esportives, a carrec de SERIGRAFIALIBRA SL amb
unimportde 7.000 €.

S'aprovaren el projecte d'Escoles i Jocs Esportius Municipals 2003-04, activitat poliesportiva, amb un pressupost global de 12.000
€; el plec de clausules administratives per a la contractacio del subministrament d'un tapis per a gimnastica esportiva, amb un preu
de licitacié de 30.000 € i la compensacio de deutes per taxes d'utilitzacié d'instal.lacions esportives de diferent entitats esportives.

JUNTARECTORA ORDINARIA DE 2 DE SETEMBRE DE 2003.

Aprovacio dels Projectes dels XXIV Jocs Esportius Municipals 2003/04, amb un pressupost de 52.044,29 €; de les Escoles
Esportives Municipals 2003/2004, amb un pressupost de 159.028,23 €; del XIl Sopar Homenatge a I'Esport Base de la Ciutat de
Castell6 amb import de 7.127,59 € i del Projecte Esportiu “Torneig Futbol 7 Parc Esportiu”- temporada 03/04, amb un pressupost
de 38.945,58 €.

S'acorda modificar, amb I'ampliacié en un 20% del pressupost inicial que va servir de base a la licitacid, el contracte amb I'empresa
MARTI & BELLMUNT, SL per a la prestaci6 del “Servei de la Campanya d'Activitats Aquatiques en la Piscina Emili Fabregat”,
ascendint la dita modificaci6 contractuala17.426,81 €.

S'acorda la 22 prorroga del contracte del “Servici de la Campanya d'Activitats Aquatiques en la Piscina Emili Fabregat del Patronat
d'Esports de la Ciutat de Castelld” per a la temporada 03/04, per un import de 15,67 € per hora lectiva de llicenciat en educaci6
fisica, i unimport de 13,33 € per hora lectiva de monitor, amb un pressupost maxim anual de 60.101,21 €, amb I'empresa MARTI &
BELLMUNT, SL

Aprovaci6 de contracte menor de: Realitzacié d'un estudi de tractament d'aigiies en les instal-lacions esportives dependents del
Patronat d'Esports de Castellé, per unimport total d'11.659,15 €, arealitzar per SERVIECOLOGIA | TRACTAMENT D'AIGUES, SL

CONSELL DE GERENCIA EXTRAORDINARI DE 24 DE SETEMBRE DE 2003.

Aprovacié de contractes menors de: Substitucié de socorrisme durant el periode del 25 de juliol a 13 de setembre, segons
caracteristiques i pressupost assenyalats, valorat en la quantitat de 3.590 €, a realitzar per I'empresa MARTI & BELLMUNT, SL.
Servei d'Escoles i Jocs Esportius Municipals, Activitat Poliesportiva, 2003/04, per un import de 14,00 € hora monitor/professor,
amb un maxim global de 12.000 €, arealitzar per ICOUM SC.

JUNTARECTORA ORDINARIA D'1 D'OCTUBRE DE 2003.

Aprovacié contracte menor de: Servei d'Escoles i Jocs Esportius Municipals, Activitat Poliesportiva, 2003/04, per un import de
14,00 € hora monitor/professor, amb un global de 12.000 €, a realitzar per ICOUM SC.

Adjudicaci6 del contracte de subministrament de tapis elastic amb base per a la practica de la gimnastica esportiva amb desti a les
Instal-lacions Esportives Chencho, per unimportde 28.000 €, al'empresa GYMNOSPORT GYMNOVA, SL

Aprovacio de la realitzacié d'un tractament de desinsectacio i desratitzacio en les Instal-lacions Esportives dependents del
Patronat d'Esports, perimport global de 4.953,20 €, arealitzar per GPM SERVI, SL

Aprovacioé de la realitzacio del manteniment dels sistemes d'aigua calenta sanitaria i del registre de les operacions, en les
instal-lacions esportives dependents del Patronat d'Esports de Castelld, per import global de 8.236,88 €, a realitzar per
SERVIECOLOGIA | TRACTAMENT D'AIGUES, SL

e m T ARNTA
» MOBILIARIO COMPLEMENTOS Y DIVISIONES DE OFICINA | Lo

MOBILIARIO ESCOLAR Y COMPLEMENTOS " ;
’ C/ Useras, 4 B Tal. 964240176 ;
4 i 12006 CASTELLON Movil 640325148
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Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

Subvencions per baremacio de I'activitat anual dels clubs esportius

Aquesta linia de subvencions, amb una baremacié TOTAL
: ; esport / modalitat [N |CLUB SUBV.
de dl\_/erses aspectes, de la real_lta}t Qels cl_ubs == | AT TR BT TR
esportlUS federats: numero de ||CenC|es, nivell pesca S|SPORT PESCADOR 124381
esportiu maxim, despeses federatives, en material woleibal J|CLUB VOLEY LILLA GRAU 4 234 43
esportiu i en desplacamens, aixi com la qualificacio L L e AN e
p N desplag , a % basquel 5[AMICS DEL BASQUET B 318,65
dels seus técnics i la seua tasca en la promocié de  [futhol B|RRRAPT MESEGLER B0, 15
I'esport,és la que recolza al major nimero de clubsi  |dimnastica {rtrmical  73C.0 LLEDO 1.316,04
2 L atletisme LA 753 83
de manera mes general, abarcant a la majoria de Sasch ol-LUB S0UASH PERI ESPORT 14038
modalitats esportives i clubs amb activitat esportiva futbol zala 10 ALCEEEESJQ T 1 %g
: : BSCACS 11JCLUE A ARCULD MERC 1 |
fed_erada dela Ciutat. El present any es reglstrgn dos Essiie L e e 5557 45
entitats menys (encara que la natacio soncronitzada basquet 13|CLUE BALONCESTO CASTELLON | 2034 50
ho fa a seccion del Castalia Castelld), amb baixes i [«!= OLUB REGATAS CASTELLON LEASES
. basguet 15|C.EGRAU 1 644 55
altes entre els sol licitants. ] gimnastica / ritmical __16]CLUB GIMNASTICA TRAMUNTANA |1 B57 02
Encara que les xifres més elevades son per a  |[natacic fwaterpolo | 17|CLUB WATERPOLO CASTELLON | 1 2959
, ; 4 squash 18| CLUB TUCCI SOUASH CASTELLON] 789,70
l'atletisme Playas de Caste-'llo_n, e! Golf Costa de s e e T FE
Azahar, Balonmano Castellén i Amics del Basquet, fuibal 0lUNIC ESPORTIVA CASTALA 1796 B5
la modalitat amb major volum de subvencions fou el mantanyisme g; ELUE ?:I'EE;*T%T;ES. -~ ;-ng
: mantanyisme L) A LL| 1.971)
futbol/futbol sala amb un major nombre de clubs. i iy 3 Py 575 5
futhal Z4[ESPORTIU OUMPIC CASTELLD 196,16
N chabis | _ nalacion 25| CLUB NATACION CASTALIA CS 5 276 04
TOTALS PER MODALITATS subvencions| € montanyisma ZE|CLUE MUNTANYA CASTELLD 953,61
ESCACS 1 1 230 83 woleibal Z7lcLuB WoLEY COSTA DE ATAHAR 2 5115_,511
: futhol 28]C F 5AN PEDROD 4 030 B5
ATLETISME £ 10 265 6 futhal Z|C.0 RODA 2797 29
BASUUET 4 12,955 5¢ atletisme 30|CLUB ATLETISME CASTELLD 951215
HANDEOL 1 b 454 56 1ennis 31|CLUE DE TENIS CASTELLON 3.48574
BOxA 1 961 B veln, pragusne,
- : |pesca subaquitiques FHCLUE NAUTICD DE CASTELLOM £.773.62
ESPORT ADAFTAT 2 217113 futhal s3|C.0.0RAC 1 260,09
EQUITACIO 1 154154 gimnastical atistica] 34|, GIMNASTICA LA PLANA 151338
FLITHOL (Futhol =12 / Fuibol sala = J) 14 2542470 rughi 35|CLUB RUGBY CASTELLD 1.231,71
Lultural Departeva futbol natzcion, pescs 1 3600 52 fuibol [0 F UN-SPORT 1444 53
GIMNASTICA 3 4GS A4 esport adaplat S7|C. COSTA AZAHAR MINUSY,. FISIC. 1.191 65
—~ T futbal F[C.0 TOMNIN 342328
GJ"&E"J f Costa Azshar gol, tennia ] 3 ;g% tutbol, natace, pesca | 9| CULTURAL DEFORTIVA 3 600 52
HOCKEY EN LINIA (patinaje] ! 1 6EJ, hoguel en linis 40|HOCKEY CLUB CASTELLON 1.660,33
MONTANYISME 3 178N qoll. tennis 41|C. GOLF COSTA DE AZAHAR 9150 03
[ATACI fwaterpolo, natacid | sincroniTada) | subaquatiques 12|CAS ESCORPA, 231234
TACID § i i Ui
TRIATLE 3 997371 Tuthiol 43[CLUE ATLETICO CASTALLA, B2 01
PESCA P, 2095 57 tennis A4)CLUB D SOLMAR 448 43
; boxs AS[CLUE BOXED LA UNMION ag1 51
EU?E" 1 1.231.71 futhaol sala d6)CLUB MACER F-5 3 F93 58
SQUASH - 221308 f5ndbol 47| CLUB D BALONMANG CASTELLON| 6 454 55
SUBAGQUATIOUES 1 231234 natacit 43| CLUE AQUATIC CASTELLD 3.401 57
TENMIS P 393417 Pquitacio 49[PONI CLUB CIUDAD DE CASTELLD] 1541 53
VELS 1 1 74587 pesca SI|FESCA EEPORTIA CASTELLO 551,65
Chab Nawic: vels, piragiisme, pesca, subequitigies 1 677352 TOTN"B 120.000,00
YOLEIBOL 2 b.840,08 maxima 951215
. minima 196,16
50 120 000 00 mitjana 2307 9
Enmedio, 62 964-233300
Plaza Dr.Marafion 964-221720
Ronda Mijares, 87
Mayor, 36

Especialistas en todo tipo de
Celebraciones, Bodas, Camumones,
Bautizres, Eventos Ernpresarueles

Camino La Plana, 342

Ruiz Zorrilla, 33
Avda.Casalduch, 33

Plaza Juan XXIII, 3 964-23
Alcalde Tarrega, 58 964-22
964-22:

Segorbe, 50

Trinidad, 45

Estatuto, 14

Pintor Sorolla, 1

964-24;
964-22:
Fax 964-225114
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Obres en instal.lacions esportives

Nova seu del Patronat d’Esports

En poques setmanes finalitzaran les obres de la primera fasse
nova seu del Patronat, al carrer Columbretes, al costat de la Nova
Piscina Provincial de la Diputacid. Quedara pendent la 22 fasse
gue s’espera es puga comencar en poc de temps, on es
construirien una pista coberta per a hoquei en linia i una pista EaECEREREESS
poliesportiva coberta perd amb tancament lateral intermig, a més a s e e F N
més de dues pistes de padel. o omoom il '
En aquesta primera fasse es fa a la planta baixa les oficines del & _
Patronat amb un magatzem de material esportiu per a les | i SEEHEEEEEEE
campanyes propies a més a més dels vestidors que donaran
serveiales pistes poliesportives i de padel. | al pis superior estaran { i
I'arxiu, sala de reunions i biblioteca. s %'
| c L N

Fagana oest (d/Co'Iumbretes) amb P'entrada a Pinstal.lacio

{Camp de gespa artificial a les
i instal.lacions esportives Gaeta Huguet

Encara que amb mesos de
) retras, al tindre que partir el
‘| projecte en dos, en poc mes de
| . tres mesos es va convertir el

camp gran de terra de “Gaeta
Huguet” en gespa artifical, a
carrec de I'’Ajuntament de
Castellé, comencant el seu us a
~, mitan d’octubre.
8l Queda ara la tasca, a través del
Pla Provincial d’Esports de la
Diputacié i Generalitat, el fer el
mateix amb el camp menut i
completar la instal.laci6 amb
unes gradetes que donen servei
als dos camps.

i -
=

JOSE MIGUEL VARELLA SEGARRA * Agencia de Seguros (n°
w!

CATALANA 21358)
OCCIDENTE AUTOMOVILES * HOGAR * COMERCIOS
COMUNIDADES * VIDA * AHORRO *
JUBILACION
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Publicacions

Un llibre per als pares

LOS PADAES SOH MPORTANTES. ..
PARA DUE SUE HLIOS HAGAN DEPORTE

Ens arriba una publicacié referent a
la practica esportiva destacable per
abordar un aspecte molt important
en la iniciacié esportiva poc tractat
de forma escrita, com es el de la
influencia dels pares en els inicis,
sobre tot, de l'activitat esportiva
dels seus fills. L'autor de I'obra, del
gue veieu una semblanca, es el
psicoleg David Peris, que ja
col.labora al numero 5 d'aquesta
revista. L'obra, presentada a les “VI
Jornadas de Actualizacion en
Psicologia de la Actividad Fisica y
del Deporte de la UNED” s’ha editat
amb el recolsament principal de la
Fundacio del Club Esportiu Castello,
amb la que ha col.laborat, a més a
més d’alguns patrocinadors

d’aquest club i de les institucions “p:anhu:m a

publiques. Bona prova de l'interés ¢
ON ES POT ACONSEGUIR? A la que ha despertat es I'atencié que li o
Ciutat de Castell6 es pot trobar han dispensat les revistes “El publicatio
entre altres punts de venda entrenador espafiol” y “Futbolista”. Deporta, e
(amb un donatiu de 5 €) a les També es va presentar al “Il ﬂmﬁz ID :
oficines del C.D.Castellon a Congreso Internacional de il P;ﬂ - N m,_:h',

I’Estadi Castalia aixi com a les
llibreries ARGOT, BABEL |
PLACIDO GOMEZ, i a la

Psicologia Aplicada al Deporte” i al
“Il Encuentro de Psicologia en el
futbol Espafa, Portugal y

Federacio de Futbol. Latinoamérica”.
I

Rt e - -
*. [40.0] .25~ Revistes esportives locals

La iniciativa d’editar alguna revista o fullet informatiu periodic
per part de les entitats esportives de la ciutat de Castell6 es
recurrent, amb diferents ambicions, color o no, diferents
periodicitat, etc., i com es demostra amb dificil continuitat.
Ara apareix el primer numero de 40.0, la revista del Club
Nautic de Castellé. S'adjunta a les que edita 'Espeleo Club
Castelld6 (1 ndmero per any aproximadament), a la del
C.D.Castellon, la del Club de Campo del Mediterraneo o la
del Centre Excursionista, aquesta de tipus trimestral ja va pel
numero 40, nomenant les que rebem o coneixem pe

[ Raie Coce dy fashe - FEr Camallt]
|Rldansrs Ratad Bdun B
Samrwy Pane eampeere dr Range |

referéncies. Entre els clubs que havent-ne editat els darrers | #  CENTRE |

anys no ho fan en aquest moment tenim al Playas Castell6n I Le ExCURSONISTA |
d'atletisme, el Castalia-Castell6 de natacio, I'Amics del | SEE Euﬂr:i W
Basquet, el Club de Golf Costade Azahar ... i Al |

Pl A F, S. L. CONSTRUCCIONES

Poligono estadio, Nave 16

Telef. 964 253137 - Fax 964 205656
12004 CASTELLON
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Activitats del Patronat

2003-04.Escola Municipal poliesportiva

Considerant la importancia de la formacio
esportiva i I'Educacio Fisica del xiquet en edat escolaria
fi de complementar-la i poder arribar a una educacio
integral; el Patronat Municipal d'Esports oferix la
possibilitat d'iniciar-se en la practica de la major part dels
esports basics, completant aixi I'oferta esportiva infantil
junt amb els "Jocs Esportius Municipals”, buscant
conjuntament el motivar la participacio i el gust per
I'Esport, amb vista a la seua continuitat en la practica
esportiva, tenint en compte que es tracta de xiquets en
formacio i no esportistes d'elit. Després de l'experiéncia
dels dltims 12 anys de gestié del Patronat d'Esports de
les Escoles i Jocs Esportius Municipals, que en general
admetien la participacié dels
xiquets/es a partir dels 9 anys (3 de
primaria) es pretén ampliar
lleugerament la dita oferta (amb una
activitat adequada a aquestes edats)
poliesportiva, prévia a l'eleccié d'una
modalitat especifica la millor edat de
la qual seria a partir dels 11 anys (5
de primaria), encara que aquestes
modalitats especifigues és podran
continuar triant en general des del
tercer curs de primaria. Aixi este
primer de la nova modalitat
poliesportiva es podran inscriure
els nascuts en 1996, 1995 0 1994, i
el preu d'inscripcidé sera, al no poder-
se aprovar un altre diferent el mateix
que el de la resta de modalitats d'escoles esportives
municipals, aix0 és 26 € per curs, que podria augmentara
per a propers cursos.

L'activitat sera de tipus poliesportiu, treballant en
general la psicomotricitat i preparacio fisica basica, en
formes jugades i basant-se en diverses modalitats
esportives, principalment atletisme, basquetbol, handbol,
futbol-sala, voleibol i altres. | els seus professors seran,
en general, titulats amb una formacié poliesportiva
adequada (llicenciats en Educacié Fisica, mestres
especialistes en EF, TAFAD o0 amb un curriculum formatiu

T

AL

9.9

it

e
.,. L EI- ':'.
ESCOLES
ESPORTIVES

contractada.La seva durada sera, a expenses de
concretar els grups des de primers d'octubre a finals de
maig, en calendari lectiu, i s'ubicaran als col.legis publics.
Sempre en funcié de la demanda de cada centre, en un
namero minim de 15 inscrits i atenent-les per ordre de
sol-licitud després de valorar la disponibilitat de les
instal-lacions, que I'espai practicable reunisca les
condicions basiques per al seu desenrotllament i
I'existéncia de material minim i genéric necessari per a
portar-laaterme.

Per ser una experiéncia pilot i amb una dotacio
pressupuestaria limitada, en aquest primer any l'activitat

es limitara a un maxim de 10 grups, un per centre.Les
classes seran dues per setmana, en

dies necessariament alterns i d'una
hora de duracio, al acabar les classes,
com la resta de modalitats, deixant
lliures els centres en altres horaris on
actuen les AMPA (normalment el
' migdia i al voltant dels menjadors
escolars). Les jornades de competicié
es desenrotllaran els dissabtes al
mati, al llarg de 2 o 3 hores i en unes
10 a 12 jornades durant el curs, amb
un caracter d'iniciacié a la competicio,
sense establir classificacions, podent
formar equips mesclant jugadors de
diferents col-legis. En qualsevol cas
els participants hauran d'estar
degudament inscrits en la modalitat
de multiesport dels Jocs Esportius de la Comunitat
"Valenciana.

Amb tot el Patronat d'Esports i les entitats
col.laboradores dels esports d'equip (voleibol, handbol,
basquet, futbol sala), aixi com d'atletisme i d'altres,
intentaran fer un esfor¢ suplementari, més important que
la iniciaci6 a edats excesivament precoces, per a
fomentar |'activitat als darrers cursos de primaria (5e i 6e) i
amb el critic pas als instituts al primer de I'ESO per que no
es trenque la practica de I'esport i I'activitat fisica habitual
prematurament.

ambl’esport
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Activitats del Patronat
Trofeu de futbol-

Quan estem a puntde comencar I'inscripcio per i
a la Copa aprofitem per a fer balang de la .
competicio 2003-04 de la que hi ha que destacar |
la gran participacio, donat que tantala 12lliga (9 & E
jornades) com a la segon (8 partits) s’aconsegui
omplir totalmente les plages maximes previstes,
un total de 80 equips, que juguent de dilluns a
divendres de les 19.00 a les 23.00 hores en 8
grups diferents.

La inscripcio de copa, que s'obrira el 26 d’abril
per a comencar la competicio el 24 de maig, es
limita fins a completar un maxim de 8 grups de 8
equips. La competicio, amb format de |
consolacio, durara tres jornades per a cadascu |
dels equips inscrits. i
L'acte de lliurament de trofeus es preveu per a
mitjans de juny i es podria fer a la mateixa 2 X
instal.lacié del Parc Esportiu o potser a la nova Liiurament de trofeus de la temporada 2002-03, un dels
seu del Patronat d'Esports, al carrer primers actes presidits per la nova regidora d’Esports

Columbretes, d’haver-se inaugurat ja. Marta Gallen
QRO
Jocs esportius municipals {Y*
Activitat poliesportiva JOCS e
La principal novetat d’aquest curs ha ] ECI.RS

segut, al igual que a les escoles
esportives, la modalitat poliesportiva o
“multiesport” segons la denominacié amb
gue es concreta a la normativa dels Jocs
Esportius de la Comunitat Valenciana. Al
llarg d'algo meés d'una dotzena de
jornades les xiquetes i xiquets
“competiran”, encara que sense actes ni
resultats oficials, a l'atletisme, handbol,
basquet, futbol sala i voleibol, completant
aixi de forma voluntaria l'activitat de
ensenyament d’entre setmana, tenint
bona acollida per part dels propis xiquets
aixi com dels pares, com es pot veure a la
foto d’'una de les jornades atletisme a la
pista municipal de Gaeta Huguet.

e

s

ot

Lo

OFICINES A CASTELLO

Avda.Casalduch,esquina Fola
Puig de Roda, 1
Pintor Sorolla, 3
Pl.Independencia, 1
Av. Valencia 27
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Activitats del Patronat

Manteniment fisic d’adults:

~
3

@Y

[

!

ESPORT
PER A ADULTS

I.E.S.POLITECNIC. Dues imatges de l'activitat a 'llES Politécnic reinaugurat aquest curs i que dona cabuda als grups

gue en cursos anteriors es desenvolupaven al Col.legi Exercit. Gracies a la col.laboracié de I'equip directiu del centre es
dona un millor servei a la campanya. Aquestes noves instal.lacions també han servit per a acollir escoles esportives
municipals, en aquest primer curs de futbol sala, encara que es de esperar que amb I'impuls de I'equip directiu i 'TAMPAes
puguen ampliar les activitats esportives al centre.

Campanyes de natacio

IIIEAL =

Iz wHy eomg kel o Lu plaetnn

CENER 03 g2 446 4L a0 23 =G0 13
TEAREE a7 47 | i6 537 49 545 47
NLARL | 7 e 554 27 =51 2 =5 5l
AN 255 06 574 42 536 ]
VLALL %l 42 A% 4% 491 29
JURY 42 2 ar SIS irmaiuh
et R
ACIOST I 1E o Ciiacmpens 120 ceboene 1= 171 o3 d s cursels
.El:i'l-]:.'}l]!l;l: i Lo s o cazovimmes fan crcae e o vtboEs Leaaaivan b o a s v
Eolica
OFIUBREE 5 i 3% Twurzes: 01T 67
KOVEMORE | 559 87 555 0B &
DESEMEBRE 34
N INSCRTTS

Lo lIgLTT

R TR ket tumsnedo o 23 G50y 4,180 e e 8.850%
any wmin e SR
H* d'abonats anuaks a les does plscines cobedes munlcdpals: s'ohsenea un saogmend al primer | anuals i 24-
Trimesre del 2004 mespocte: a Pamy 2000 aprow. del 305 304y 366

AUGMENT DELS INSCRITS ALS
CURSETS DE NATACIO DEL
PATRONAT | DELS ABONATS A LES
PISCINES MUNICIPALS:

A l'espera de que s’adjudique en breu la
construccido de la Piscina “Olimpica”,
amb l'augment que tindra d'espai per
totes les activitats aquatiques,
federatives i per a tothom, s’observa un
augment continuat dels usuaris a les
piscines municipals, que, pel que fa als
horaris de major demanda (vesprades)
des de les 17.30 hores, estan
practicament al cent per cent d'utilitzacio.
L'oferta al public en general es concreta a
la piscina Emili Fabregat del Grau al
dedicar mes espai per als esportistes
federats (natacio, waterpolo, natacié
sincronitzada i inclds activitats
subaquatiques) ala piscina Castalia.

ActiviTaTs ESPORTIVES

Distribucié de material esportiu
Organitzacio i gestio d"activitats esportives
Activitats socio-culturals per AMPAS, etc....

TEL. 964 246500

www.lleuresport.com
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L’humor esportiu
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www.serigrafiaslibra.com
e-mail: libra@serigrafiaslibra.com

LABORAL
TALLER DE CONFECCION
DISENO EN SERIGRAFIA
CAMPANAS PUBLICITARIAS
VENTA AL PUBLICO Y AL MAYOR
CTRA. ONDA-VILLARREAL KM.5,5
APTDO.201 12200 ONDA (CASTELLON)
TEL. 964 626 626 FAX 964 626 633
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by Libra
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Instal-lacions esportives gestionades pel Patronat d’Esports:

CASTALIA. Avda. Benicasim s/n TIf. 964 25 60 86
Pavell6 poliesportiu: handbol, futbol sala, manteniment fisic d'adults, classes d'educacié fisica ...
Piscina coberta: natacid, natacio sincronitzada, waterpolo, nado lliure, cursets

GAETA HUGUET. Ctra. de Ribesalbes s/n TIf. 964 25 75 84
Pista d'Atletisme: atletisme, rugbi, preparacio fisica. Pista de hockey en linia. 2 camps de Futbol (4 de futbol-7). Pista exterior de basquet.

GRAPA. Cami vell de la mar s/n TIf. 964 260963
Pavell6 poliesportiu: basquet, handbol, manteniment fisic d'adults, classes d'educacio fisica

GRAU. Extramurs Ponent s/n TIf. 964 285441
Pavell6 poliesportiu: voleibol, futbol sala, basquet, manteniment fisic d'adults

CIUTAT DE CASTELLO. Pascual Asensio, s/n TIf. 964 253104
Pavell6 poliesportiu: futbol-sala, handbol, voleibol, basquet, tenis-taula i esport adaptat, boxa, espectacles esportius, manteniment fisic d'adults,
rocédrom.

CHENCHO. Cuadra Colomera s/n TIf. 964 76 09 19
Pistddrom de Patinaje. 2 camps de Futbol. 1 pista poliesportiva 32x16 m. Zona de gimnastica artistica. 2 pistes poliesportives cobertes: futbol sala,
gimnastica artistica, handbol, voleibol, ...

PARC ESPORTIU.Camivell delamar s/n TIf. 964 2520 40
Front6 de 50 m., front6 de 30 m., 3 frontons menuts, 4 pistes de tenis, 2 pistes de paddle,2 pistes exteriors de futbol sala, Camp de futbol de gespa artificial
(2 defutbol-7), piscina de 50 m. a l'aire lliure, pavell6 poliesportiu (basquet, futbol sala, handbol,...)

RAFALAFENA.Vilavellas/n TIf.96476 68 13
Camp de futbol de terra (2 de fatbol-7), pista poliesportiva exterior (futbol sala, basquet, voleibol), sala multiusos (manteniment fisic d'adults, escola
municipal de gimnastica artisticai altres ...), activitats escolars

EMILIO FABREGAT.Sebastian Elcano, s/n. TIf. 964 28 72 65
Piscina de 25 m. coberta, pavell6 poliesportiu (voleibol, basquet, futbol sala, esport adaptat, gimnastica ritmica, ...)

INSTAL.LACIONS AL BARRI DE SAN LORENZO. Quadra Saboner, s/n.
Fronté i pista poliesportiva exterior (futbol sala).

En construcci6:

* Nova seu del Patronat d’Esports. C/Columbretes.

En projecte:
* Piscina coberta de 50 metres. Ctra. De Ribesalbes.

|




