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Nostre esport

Editorial

El nostre tema de portada d’aquest nimero es el de I'activitat poliesportiva, dirigida a les xiquetes i xiquets de 2n
a4t de primaria. Concebuda tantcom escola municipal entre setmana, per latarda en acabar les classes, com
a iniciacié a la competicié d’'una manera més ludica, sense classificacions ni equips rigids predeterminats es
pretén que siga l'inici dels més menuts a la competicié esportiva sense pressid ni una especialitzacié
prematures. Al llarg del curs els xiquets practiquen i aprenen diverses modalitats esportives entre setmana i
participen en jornades d’encontre o trobades al llarg d‘una dotzena de dissabtes amb els alumnes dels altres
centres. Les dues activitats complementaries, iniciades com a experiencia pilot al present curs, als col.legis
Herrero, Mestre Cands i Blasco Ibafiez, han tingut gran acceptacio pels pares i xiquets participants esperant
que per al proper curs s’amplien les sol.licituds de les AMiPA dels centres.

Enaquestnumero 9, després del periode agost-marg, en que no aparegué cap revista, ens figuem practicament
al dia en quant a les activitats i la informacié dels principals acords dels organs de govern del Patronat, arribant
fins ales activitats i acord del mes de marc¢.Es procurara traure, al menys, un altre nimero abans de I'estiu per a
aixi estarja al corrent.

Continuem amb les col.laboracions dels técnics amb un texte de I'entrenador i gestor de basquet Guillermo
Prats. Seguim amb les fitxes de les instal.lacions esportives gestionades pel Patronat d’Esports, ara amb la
primera part de Gaeta Huguet, a la vegada que donem comte d’actuacions d’especial interés a les nostres
instal.lacions o d’altres iniciatives promogudes per I'’Ajuntament a zones publiques de la ciutat, com arala de la
nova zona de monopati ("skate”), a la vegada que esperem en molt poques setmanes poder atendre-vos a les
noves oficines del Patronat Municipal d’Esports al carrer Columbretes, junt ala nova Piscina Provincial.
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firma invitada

Guillermo Prats

Director técnic del Club Amics del Basquet i
entrenador i ex-delegat provincial de basquet

El minibasguet como escuela de vida

El baloncesto es un deporte en continua evolucién en aquello que corresponde a sus reglas.
Hemos pasado de encuentros divididos en 2 tiempos a 4 cuartos, de posesiones de 30 a 24 segundos,
la supresion de las luchas, y asi relatariamos todos aquellos aspectos reglamentarios que se han ido
modificando en los ultimos tiempos.

Pero hay algo que se mantiene intacto desde hace ya un tiempo, el reglamento pasarela, que se
aplica entodas las competiciones alevines e infantiles. Es la afirmacion fidedigna de la existencia de un
modelo de educacion deportiva encaminada a la formacion e integracion del nifio en un deporte de
equipo, en el que todos son importantes, todos son necesarios, pero nadie es imprescindible.

La vida actual, acelerada, exigente, competitiva, esta modelando una forma de educacién muy
diferente a la impartida a generaciones anteriores. Hay que competir con otra persona para sobrevivir
entudiaadia. Eldeporte se ha convertido en una escuela de vida, nos ayuda a encaminar al nifio hacia
aguello que se vaa encontrar en el futuro en su adolescencia, y posteriormente en su madurez.

Pero seria un craso error no saber, no conocer cuales son los limites que el entrenador, que el
educador ha de marcar en su ensefianza deportiva. El reglamento pasarela ayuda a delimitar los roles
individualistas de los nifios, permite al entrenador hacer participe al nifio de que forma parte de un todo,
gue su aportacion sumara en el resultado final junto con todas las de sus comparfieros de equipo, pero
gue al mismo tiempo él no es pieza imprescindible, porque sin él en pista el equipo también juega.

En las afioradas ediciones del Memorial José Marti, incluso se eliminaba el Ultimo cuarto, para
gue los nifilos jugaran como minimo un cuarto y como maximo dos, con lo que la evidencia de la
importancia de todos y cada uno de los nifios en el resultado final del trabajo de grupo era mucho mas
indudable.

La colaboracion de los padres es también fundamental en esta primera etapa formativa
deportiva del nifio. Hay varias premisas que todos deberian conocer. En primer lugar y como concepto
general, estamos en la primera etapa de desarrollo de las actitudes fisicas del nifio, en segundo lugar,
estamos ensefiando un deporte, y como final, estamos ensefiando a competir. Erroneo seria también
alterar el orden citado.

Nuestros hijos no necesitan motivacion alguna en esta primera etapa de aprendizaje, ni mas
entrenador que aquel que el club, o centro escolar han determinado como tal. La funcién de los padres
es la de apoyar siempre la labor de los entrenadores, ya que son también parte de la educacion de sus
hijos. Alterar, interferir, modificar el mensaje, no hace mas que provocar una respuesta erronea del
nifo, del deportista, que no tan solo se va a plasmar en el terreno deportivo, sino también en el dia a dia.

Como entrenador, como educador, como padre, procuremos siempre transmitir correctamente
el mensaje. No vale todo para alcanzar un fin. El nifio de hoy sera el hombre del mafnana, y todos
gueremos lo mejor para nuestros hijos.

SEMPRE AMB LESPORT

Cada dia algo mejor, la vida Alcampo [ [e=130] * 1°]
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Lafesta del camp a través tingué lloc al Pinar del Grau
I'1 de febrer. A més a més de la nombrosa participacio
a les categories de base, s’ha de destacar I'alt nivell
de les categories absolutes, amb un esfor¢ del
J'Hayber-Playas de Castellon, organitzador de la
provaidels patrocinadors institucionals i privats, entre
els que destaquen el propi Patronat d’Esports i
Bancaixa, en celebrar-se la XXV edicici6 d’aquest
Cross, iniciada al 1980 de la pammss i
ma de Pepe Prades, [
aleshores president de la
Federacio Provincial.

Els atletes internacionales
continuaren imposant-se
Aixi els primes amb a la
prova masculina foren ‘,f
Nyasango y Ngaseke, [|
ambdos de Zimbaue, mentre &
que la keniana Jeptoo i la B
romanesa Casandra foren
les millors dones.

MITIA MARATS
Ciutal de Camells
RN N RNR A0 R Ty e

f—

La Unié Atlética de Castelld
organitza el 9 de novembre i el
31 de desembre les seves dues
carreres amb més participacio,
amb I'exit que ja és habitual.

A la mitja guanya el madrileny,

== Juan Manuel Agejas (1.08.56),

escoltat per tres marroquins,
mentre la venezolana Sanda
Ruales era 12 la primera dona
(1.15.45). Mentre a la
S.Silvestre repetien els primers
classificats del 2002, Ruswel
Rodriguez i Marta Quintana,
del J’Hayber Playas Castellon

GRABADOS Y TROFEOS
EQUIPACIONES FUTBOL

PLACAS HOMEMNAIES

MEDALLAS TODOS LOS DEPORTES
GRABADOS DE NUMEROS Y
PUBLICIDAD EN TERMOIMPRESION

DEPORTES

Ronda Mijares 47. 12002-CASTELLON. Tel. Y Fax 964 21 34 77
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-~

- i y
D |

4

Maig 2004




Nostre esport

Activitats destacades

Equips d’élite: Macer | J’Hayber “Playas
de Castellon d futbol sala | atletisme
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Copa'd’Etopa

FOTOS: www.playascastellon.com

Malgrat la mala sort de no aconseguir cap dels titols
en joc, el Playas de Futbol Sala arriba a disputar dos
finals de 3 competicions en febrer i marg. Per ordre
foren la Copa Intercontinental (FIFA) disputada a
Barcelona on arribaren a la final, contra el AC Carlos
Barbosa brasiler, perdent 3-6 (22 de febrer).

Després vingué la Copa d’Espanya, a Santiago de
Compostela, on el Playas juga una final de gran
emocio i intensitat contra el Boomerang Intervii amb
resultatadvers de 1-3 (7 de marg)

Per fi I'altra competicio internacional fou la UEFA
futsal Cup, la copa d’Europa, on un altra vegada
I'Interviu deixava fora de la final al Playas, en aquest
cas al grup de semifinals, encara que amb un empat,
2-2 (21 de marg).

_ XIV COPA DE CLUBES _
&' JUNIOR EM PISTA CUBIERTA =
“Teorto Antonio Feages™

o 23

it 1. Verre | B
Filtarkes | M oy inrieies
£ Mmrmtian

També el J'Hayber Playas Castelldn d'atletisme
aconseguia el seu primer podium nacional absolut
per equips, a la Copa d’Espanya de Pista Coberta
disputada a San Sebastian, només superat pel
Chapin Jerez y el F.C.Barcelona. Les dones, a
Valencia, a punt estigueren de donar la sorpresa i
aconseguir el mateix, acabant quartes.

A meés ames els juniors masculins foren primers a la
Copa d’Espanya Junior i les xiques segones,
completant la millor temporada de pista coberta de
la historia per als equips d’atletisme castellonencs

PATROMNAT D ESEOHRTS
i

SUBVENCIONS
PER A
ACTIVITATS

Amb la col-laboracié6 de

%E‘it@ W
VALE
W mmumaay
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Activitats destacades

Motociclisme

Tres grans competicions de motociclisme amb una
gran resposta del public tingueren lloc a Castell6 des
del 7 de novembre al Pavello Ciutat de Castell6 amb la
novena edicio del Trial Indoor i la victoria del pilot del
Moto Club Morella, Adam Raga, fins al 4 de gener, on
es disputa una gran prova d’Enduro a les Platges de
Castello, aprofitant a més a més la infraestructura
montada per la celebracié, de nou, d’'una etapa del
Paris - Dakar, amb el recolzament de I’Ajuntament de
Castell6 i la Diputacio Provincial, espectacular i amb
una massiva presencia de castellonencs de tota la
provincia.

Trial indoor

TAU

CERAMICA
AY UDAMOS AL DEPORTE
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Activitats destacades

MITFIESTA HOMENAJE AL
DEMHETE BASE I3E LA CHUINALY

2ezeapn
Hilﬁﬁ @

14 de noviembre Gl
e 2003 ﬁ

Y,
Un any mes la Festa de L'Esport Base,
a la seva dotzena edicio, reuni a bon
grup d’esportistes jovens de la majoria
de modalitats esportives practicades a
la nostra ciutat. A més a més es va
homenatjar a alguns esportistes
internacionals absoluts: Agusti Felix,
Ana Cadevila (atletisme), Javier
Serrano i Rosa Foruria (vela), Cristobal
Forcadell (ciclisme), Moises Negron
(natacio), Margaux Moros (squash),
Pablo Herrera (voley-platja) i els
esportistes de futbol sala adaptat

(sordos) Roberto Garrido i José
, .
Joaquin Naixes.
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Trofeus de Magdalena

POLTH POPULM 1L LA
L DIUSIEI.III

FELH

Una vegada mes les activitats
esportives foren part important de

les Festes de la Madalena,
'esport autocton equestre del tir i
arrossegament, la vela lleugera al
tradicional Trofeu Madalena, la
volta popular a Castell6 disputada
baix la pluja, com altres
modalitats, perd amb un nombros
grup de participants, a mes a mes
de I'hipica, tae wwon do,
piraguisme, coloms esportius,
pilota valenciana, tir, tennis,
frontennis, padel, billar, pesca
esportiva, gimnastica ritmica,
petanca, aeromodelisme aixi com
el joc o esport autocton del “boli”
estigueren dintre del programa de
festes.

El genet Santiago Escrig, un dels
participants castellonencs al Trofeu
de salts, amb el cavall Junior

Assemblea del Patronat

L'assemblea delPatronat del 8 de
novembre servi per a renovar,
després de les eleccions municipals
els representants de les associacions
a la Junta Rectora, a més a més de
donar compte de la memoria
d’'activitats i el pressupost del nou
exercici.

COMPOMENTS JUNTA RECTORA (mvembrs '23)

0, Jow Lids Gl momss Fairms_ |
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AiH I
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W Tirwss Padios Nwcall
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AME VEU PERO SENSE VOT

wuu CONSEL ERIABE EULTURA. |
Waevual Wariai Pizes |
DE LA DIFUTACIO PROVIMNCIAL

Garent Jum Vil Trilios
Coafador AR | e Lo g i
— lehiiel Bivea Agen

Compananiy acisyiy del Canmnl de Lamecs

FALRONAT D'ESE@RTS
|

PLA PROVINCIAL
D’ESPORTS

Amb la col-laboracié6 de

DIFUTACIO
N i
CASTELLO

CAMP DE FUTBOL DE GESPA
ARTIFICIAL ALES INSTAL-LACIONS
GAETA HUGUET
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EL PATRONAT D’ESPORTS
LINIES DE SUBVENCIONS | AJUDES

Les modalitats d'ajudes a les diferents entitats esportives o altres es poden concretar amb les linies d'actuacié
que a continuacié resumim i que podeu consultar amb més detall a la nostra web (ayuncas.es/esports) llegint els
textes de les bases generals de subvencions i les diferents convocatories.

Les subvencions tenen caracter discrecional podent ser otorgades en funcié de la consideracio respecte al seu
interés que es desprén de les seves caracteristiques (ambit al que es dirigeix, nivell esportiu, cost per a I"usuari,
pressupost d'ingressos i despeses, continuitat i grau de compliment de I'activitat). Totes estes caracteristiques
s6n d'especial importancia i les que permeten establir un criteri per a les subvencions per a organitzacio
d'activitats (punt 1), donat que la resta ja tenen els seus barems o criteris propis i de comparacio entre els
diferents sol.licitants per a cada cas.

1.- Peral'organitzacio d'activitats esportives puntuals organitzades ala ciutat y/o per clubs de la ciutat.
2.- Per a programes d'activitats anual dels clubs esportius federats en actiu de la Ciutat de Castell6.

3.- Per a programes d'activitats esportives de les Asociacions de Pares i Mares d'Alumnes dels centres
educatius.

4.- Per a programes d'activitats esportives de les Associacions de \Veins (entenent com atals les que poden estar
incloses ala Conselleria Municipal de participacio ciutadana)

5.- Per als clubs locals per a desplacaments als Campionats d'Espanya, Europeu o Mundials, exceptuant les
categories menors de 15 anys i les de veterans o “masters”, que tenen cabuda dintre de la sol.licitud de
subvencio anual dels clubs.

6.- Beques per als esportistes d'élit, corresponents a la categoria absoluta i no d'edats i com a minim classificats
entre els vuit primers dels Campionats d'Espanya o internacionals amb la selecci6 espanyola, debent cumplir els
esportistes el fet de tenir llicencia federativa i competir representant a una entitat esportiva de la ciutat, o a la
seleccid espanyola, i pertanyer, amb llicéncia federativa, a un club de la ciutat al menys durant 3 temporades.

7.- Subvencions per a esportistes de motorisme i automovilisme que participen en Campionats d'Espanya,
Europeus o Mundials, debent cumplir els esportistes el tindre llicencia federativa i competir representant a una
entitat esportiva de la ciutat i pertanyer, amb llicencia federativa, a un club de la ciutat al meny durant 3
temporades.

8.- Arbitratges de les lligues locals de futbol des de categories benjami a cadet. Per a equipar aquesta modalitat a
les que s'organitzen als Jocs Esportius municipals es pot sol.licitar, adjuntant els corresponents rebuts, el
reemborsament dels pagaments d'arbitratges de la lliga local de futbol per a aquestes categories, previa
sol.licitud per part de la Federacio Territorial de Futbol, organitzadora de les mateixes

En general, per arebre la quantitat econdmica concedida les subvencions han de justificar-se després de haver-
se realitzat l'activitat. La justificacié es doble, d'una banda econémica, havent de presentar el balan¢ economic
complet de I'activitat, amb relacio de tots els ingressos i despeses de la mateixa, aixi com factures originals per
una quantitat igual o major que la subvencié concedida i fotocopies de la resta de justificants de les altres
despeses. Per atra part deu de presentar-se una memoria de esportiva de l'activitat, on s'arrepleguen els
resultats o balan¢ esportiu de la mateixa, aixi como el material grafic pertinent (cartells, fullets informatius,
fotografies, ...) on s'arreplegue el testimoni de la col.laboracio6 del Patronat d'Esports de I'Ajuntament de Castell6,
aixi comretalls de premsaid'altres que es consideren d'interés.

Amésamés esconcedixenajudes “en especie” amb la concessié de medalles o trofeus per als organitzadors
de diferents competicions esportives iamb la cessié de material esportiu per ales convocatorie d'aquest tipus
que cada any es publiquen dirigides ales Associacions de mares i pares d'alumnes dels centres educatius i

JOSE LUIS MARCO GIL

JUAN VICENTE GRANELL GIL

C/ Taxida, n° 3 bajos. 12003 CASTELLON
Tel. 964-722525 Fax 964-035153

IIAPOYANDQ EL DEPORTE DE NUESTRA CIUDAD!!
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EL PATRONAT D’ESPORTS
LINIES DE SUBVENCIONS | AJUDES

per ales Associacions de Veins.

Un altra modalitat d'ajuda, especial i extraordinaria, és el patrocini d'una activitat que consisteix en asumir
directament el cost de part o tota d"una activitat esportiva, pagant de manera directa al proveedor la quantitat que
es concedixca amb la corresponent factura.

També cal dir que amb la fixacié d'unes taxes especials per a diferents col.lectius: els clubs esportius que
participen en competicions federatives i en especial els que trebpassenallen i promocionen als equips de base;
centres educatius; col.lectius arbitrals i empreses d'activitats esportives per a preparacio fisica dels seus
associats o clients, etc., també s'esta ajudant mitjancant I'abaratament de I'Gs de les instal.lacions esportives
municipals a col.lectius d'usuaris que ja tenen despeses afegides derivades de la propia practica
esportiva. També poden gaudir de descomptes, amb els tramits pertinents, les families nombroses amb un menor
nivell de renta

En posteriors revistes aprofundirem més en alguns dels principals tipus de linies de subvencions.

Dades de publicacié iterminis de presentacié de sol.licituds:

A fi de que no s’us passen, us donem el periodes| —— T RBuilleti liii Oficial i el e 20
en qué es solen publicar cadascuna de les linies I—'- SRNNEECE ST

d’ajudes. Normalment, les bases generals
s’aproven, i a continuacié s’envien a publicar, a la
primera reunié de I'any al principis de gener. Una
vegada publicades, a principis de febrer, es pot
comencar a atendre i aprovar subvencions per al
corresponent exercici. A continuacio s'aproven les
bases especifiques de desplagcaments a
campionats d’Espanya i internacionals per a poder
sol.licitar al llarg de I'any i també les d” activitats
esportives d'Associacions de Mares i Pares
d’alumnes i Associacions de veins, aixi com les
ajudes per a material esportiu a aquestos tipus
d’associacions, solen estar publicades a finals de | —
febrer presentant-se les peticions fins a finals de| =« ===~ --n #—ae - F1

marg¢ i aprovant-se les subvencions corresponents ““H_ e *'I*' S R bl SR B ——
a principis d’abril. D"altra banda a la Junta Rectora | mwmwm———— — .
de mar¢ es poden aprovar les bases per a| ™™ L

esportistes d’élite, esportistes del “MOtor’| isems o
(motociclisme i automovilisme) i la convocatoria de | i PATRONAT D'EW{TS
subvencions anuals per als clubs esportius, que es| == R T

presenten al llarg d’'abril i es van resolent a les| | #us-

reunions de maig i fins a principis de juny on solen| =~ SUBVENKTONS

aprovar-se les corresponents l'activitat anual, les|  rewin  S2mcbilRiidl Gl 0 e L s

gue suposen una major feina per a la seva “"' i

Valoraci()_ - B P W (PP ST T TLR S TR TR

En qualsevol cas amés ames de la seva publicacio Scpim g e Qi RSl ey i na S

al BOP, també podeu enterar-vos mitjancant la
web del Patronat d'Esports
(ayuncas.es/patronat/index.htm) i, com no, trucant
per telefon a les oficines.

- - Maquinaria Musculacion - Solariums
& H fltness - Cardiovascular - Bafios de vapor
UI amentsn - Taquillas - Sauna
q p - Bancos de vestuario - Material didactico

- Todo para su piscina - Etc.......

EANATIEY 1)y gy §EMBENTT) DE TOD0 L0 SELACKINADO CON L FOSMA FSCA

VENTA'Y MANTENIMIENTO DE TODO LO RELACIONADO CON LA FORMA FISICA

Plaza Libertad, 4. 12540 Vila real (Castell®). Tel: 964 53 84 47. Fax: 964 52 66 04
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Aspectes de medicina esportiva

Las pruebas de esfuerzo en ‘
medicina deportiva

Las “pruebas de esfuezo” constituyen uno de los tests de exploracion clinica mas
conocidosy utilizados en medicina.

Aunque con variantes, podria decirse que consisten en la realizacién de un
trabajo fisico progresivamente creciente, generalmente en una bicicleta
(cicloergdbmetro) o en una cinta sin fin (treadmill), hasta llegar al agotamiento, el | %
cual marca en condiciones normales el limite funcional del organismo. i,
Simultdneamente y mientras el organismo esté trabajando, son registrados una h._

serie de parametros bioldgicos, reflejo de las principales adaptaciones cardiovasculares, respiratorias 'y
metabdlicas de éste para cada nivel de esfuerzo, los cuales nos proporcionan una gran cantidad de
informacion que podemos utilizar con diferentes objetivos.

Asi, desde el punto de vista estrictamente médico dicho registro nos permite determinar con un alto
grado de fiabilidad la aptitud deportiva de las personas; es decir, comprobar o constatar la ausencia de
patologia que contraindique de forma absoluta o relativa la practica deportiva o, por el contrario,
detectarla. En otras especialidades médicas en las que también se realizan pruebas de esfuerzo
(Cardiologia, Neumologia; etc) éste suele ser el primery Unico objetivo de su realizacion.

En el @mbito de la Medicina Deportiva, por el contrario, aunque éste también constituye el primer y mas
importante objetivo, no es, sin embargo, el tnico, ya que las pruebas de esfuerzo realizadas con analisis
de los gases respirados permiten, ademas, determinar y cuantificar el grado de desarrollo de la
condicion fisica, y ofrecer al deportista y a su entrenador una serie de parametros bioldgicos y/o fisicos
que les sirven de control de la intensidad del entrenamiento. De ahi que se conozcan también con el
nombre de “pruebas de valoracion funcional’. Este punto es muy importante para deportistas y
entrenadores, siendo el verdadero “motivo” de su realizacion, ya que, dando por supuesta la aptitud
deportiva, lo que realmente les interesa es saber “cémo estoy” y “cOmo debo entrenar”.

El analisis de los gases se realiza a través de un aparato llamado ergoespirbmetro o analizador de
gases. El ergoespirometro mide, respiracion a respiracion, los volumenes, flujos y presiones parciales
del aire, y analiza las concentraciones de O2 y CO2 inspirados y espirados en cada respiracion y para
cada nivel de esfuerzo, lo que ademas de ayudar a establecer la aptitud deportiva, permite cuantificar el
nivel de resistencia organicay obtener parametros de referenciafisicos y biolégicos para la planificacion
y el control del entrenamiento.

En el ambito de la Medicina Deportiva, las pruebas de valoracion funcional estan indicadas en: 1) la
determinacion de la aptitud deportiva y el control médico-deportivo; 2) el estudio de ciertas alteraciones
del electrocardiograma, tan habituales en deportistas entrenados; 3) el seguimiento de enfermedades
conocidas que inicialmente impiden la practica del deporte; 4) la determinacién de la condicion fisica de
base; 5) la confirmacién de un buen programa de entrenamiento; 6) la realizacion de prondsticos de
rendimiento; 7) la valoracion de bajos rendimientos; 8) la deteccion de talentos; y 9) la investigacion
cientifica.

Actualmente, el ejercicio fisico y el deporte constituyen una de las actividades sociales con mayor

OLYMPIA €

RUBERT OFIMATICA S.L. Okiyf Network Solutions
Ronda Mijares, 19 ;
12001 Castellén de la Plana fora Global Society

Tel: 964 242 919 - Fax: 964 251 828
e-mail: rubofi@rubertofimatica.com

Mayorista y servicio téecnico oficial
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Aspectes de medicina esportiva

arraigo y capacidad de convocatoria. Su practica esta en constante aumento, siendo llevada a cabo
por la sociedad, cada vez mas, como una necesidad imprescindible para una buena calidad de vida.
En los nifios porque contribuye al desarrollo arménico e integral de la persona; en determinadas
patologias porque constituye una eficaz medida terapéutica y rehabilitadora; en las personas en
general porque su realizacion como actividad lidica en tiempo de ocio reporta un aumento de los
niveles de salud; y, finalmente, en los deportistas profesionales porque constituye su medio de vida.

Sin embargo, no es suficiente con hacer ejercicio .
fisico, es necesario, ademas, hacerlo |- ; r’l
correctamente. Una mala practica deportiva no | '
s6lo impide el logro de los objetivos buscados sino

que transforma todos los beneficios potenciales X
del ejercicio fisico en peligros reales. De ahi la ’

un control médico de la actividad fisica. Ef._,
Dada su amplia gama de indicaciones, y excepto = =Y
en lainfancia donde estan indicadas sélo en casos — —
muy concretos, el area de aplicacion de las
pruebas de esfuerzo abarca practicamente atodas
las etapas de la vida con independencia del nivel
de competicibn y, en consecuencia, Sus
actuaciones deben estar dirigidas hacia: 1) el
deporte escolar y universitario; 2) el deporte como medio ludico; 3) el deporte como medio terapéutico
y rehabilitador; 4) el deporte de competicion amateur; y 5) el deporte de alta competicion.

Por tanto, es conveniente que la revision y el control médico-deportivo incluya la realizacion de una
prueba de esfuerzo, la cual confirmara la “aptitud” para la practica deportiva, y determinara el nivel o

estado de condicion fisica y las intensidades de entrenamiento mas
adecuadas en ese momento.

Enla mayoria de casos sera suficiente la realizacion de una prueba de
esfuerzo al afio, preferentemente al inicio del plan de entrenamiento; L0k e e e

. . . , R . .-'_n*..- .--l.;. 3 ::.-un;:d-on r-.
sin embargo, si existen altos volumenes y/o intensidades de -.—.‘:‘Ffu...ifuf‘ruamt’m*’*:’m

Lir ks Iifg' [LER \l}m:\q\'u :1‘ \Ilf.ulh'\h!-u

entrenamiento quizas sea conveniente la realizacion de mas pruebas | "% "t s e
b e

durante la temporada, fundamentalmente con el objetivo de evaluar H'fm-\amjw{‘mm i ?:mm-n“;';%#;ﬁm“ﬂ’».
(SL0 EEEN AT ﬂl:‘lal Lt L e B m;}_ﬂ.

los efectos del plan de entrenamiento llevado a cabo y de ajustar los | i Sriui Sl sl ns
H:E'l'w Tl #ﬁun:.-m:;érr:mur 1‘;:_1;:"

parametros de entrenamiento a la nueva situacion funcional. En estos | Ssi i e as et iin i =
casos, el momento de realizacion de las pruebas deben planificarse

conjuntamente con el deportista y el entrenador en funcion de los
objetivos de latemporada.

Dr. Joaquin Montoliu Nebot. |
Unidad de Medicina dela Educion Fisicay el Deporte. Servicio de Rehabilitacion. ]Ef’

VENTA DE MATERIAL DEPORTIVO A PRECIOS FABRICA
R.' *EQUIPACIONES. *MATERIAL NATACION * MATERIAL FITNNES
I
I

Jiay B -pSICOMOTRICIDAD *MATERIAL TENIS MESA *RAQUETAS TENIS, BADMINTON
3 D v <BALONES Y ACCESORIOS DE:

FUTBOL, BASQUET, FUT. SALA, BALONMANO Y VOLEI
C/ La Panderola, 15 bajos
12005 - CASTELLON

Teléfono 964 340680
Fax 964 342465
E-mail: info@movisport.com

.-/ ’
.' [
J I‘-_
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HUGUET ()

Adreca: Carretera de,

Ribesalbess/n
Telefon | fax: 964257584

Inauguracio de |’actual Pistaj
d’atletisme: mar¢de 1986

CARACTERISTIQUES TECNIQUES

o o

VISEa aeria, encar

/

-y K oy

a sense el camp de fu

PISTA D’ATLETISME

Mesures i tipus de paviment: 400 m. de corda i paviment
“insitu”, zona central i d’escalfament de gram.

Possibles zones: dos passadissos de javelina, un
passadis de salt de llargada amb fossa d’arena a les dues
direccions, tres cercles de pes, una gabia de lllangcaments.
Aforament: 1500 persones aprox. (1000 a la graderia
principal coberta i unes 500 a la complementaria de la 12
curva)

Magatzem1l: a les grades per a material d’infraestructura
organitzativa (taules, pancartes, piquetes, cinta, corda, ...
Magatzem?2: perxes, material de rugbiid'altres
Magatzem3: ala grada per al material de llancaments
Magatzem4: exterior, junt a la torre, per a materiall d'us
general, blocs d'eixida, llistons, balons medicinals,

marcadors, arrastres, ...

Equipament: dos matalassos de salt d’algada i dos de perxa
(encara es mantenen, amb reparacions, els originals de
1986).

Vestidors:dos grans a les grades, i al bloc antic un menut,
reformat, i un altre vell per al personal.

Servicis sanitaris (WC): homensidones ales graderies
Sala de calderes: amb acumulador de 2500 litres i
descalcificador

Taller/magatzem: per al material i eines necessaris per ales
tasques de mantenimentijardineria

Torre de control: jutges (baix), secretaria (1r),
cronometratge (2n)

Gimnas (musculacio), d'usrestingit,i zonade soltura

Horari al public:

Dilluns a divendres de
8.45a22.00 hores

Dissabtes de 8.00 a 21.00
i diumenges de 8.00 a
14.00

Julioliagost:
Dilluns a divendres de

9.00 a 14.30 i 17.00 a
22.00idissabtesde 9.00 a
14.00

Vestidor

Recta de meta i graderia : Zona de calentament
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ESPORTIVES MUNICIPALS

Pista Atletisme (I camp de rugbi)

Altres dependeéncies: zona complementaria de
musculaci6 (barres, carregada);
botiqui/antidopping; vivenda per a un celador; sala
de reunionsioficines.

Altres millores en estudi 0 execucid: substitucio
de la tanca perimetral i col.locaci6 de gespa
sintética al voltant de la pista amb canaleta de
desaigle; millora de la iluminacié, estudi de una
segon fossa de salt de llargada i un segon passadis
de salt amb perxa en direcci6 oest,dotacioé de nova
gabia de llancament de martell per nova normativa,
possibilitat de médul de grades amb magatzems.
Altres millores realitzades: retopping i canvi de la
“corda” de la pista a I'any 1998, dotacio de e reea e iarial crondmatratae
matalassos de salts d’algada i perxa (1997), canvi Bt e Bt e R Lo
de gabia de llancaments al 1995 (nova normativa), :

Pértic de trepa de corda

dotacio d’equip de cronometratge electronic al 1995, canvi d’'una escala de jutges, substitucié d’un tals de terra per
una graderia menuda (2002), canvi dels obstacles (nova normativa), dotacioé de noves tanques d’alumini i d’'un nou
saltémetre de perxaialcada.

Zona complementaria de barres, carregada,... Matalassos de salts:alcada(nou) i perxa (vell)

PRINCIPALS ACTIVITATS

Entrenament i competicions d’atletisme: Entrenament i competicions d’equips senior de
(Campionats d’Espanya de diferents categories i rugbi (des de 1991-92 a la pista d’atletisme)

absoluts de proves combinades i relleus, encontres Preparacio i examens de proves fisiques
internacionals amistosos de clubs i lligues nacionals (oposicions de policia, bombers, estudis d’educacio
de la maxima categoria).Records nacionals de varies [ fisica, ...)

categories i absoluts en 100 m.Il. | salt amb perxa Preparacio fisica en general

Escola municipal d’atletisme Activitats escolars

Sala de reunions Gimnas/musculacié Gimnas/soltura
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Club Gimnastic La Plana
Beatriz Garcia, presidenta

El Club Gimnastic La Plana nace hace seis afios con lafinalidad de que las nifias de
Castell6n pudieran practicar la Gimnasia Artistica sin tener que desplazarse de su
ciudad pues hasta ese momento no existia en la ciudad ningin Club en el que se
pudieradesempefiar estamodalidad deportivade formaespecifica..

En sus inicios, el Club no disponiade un lugar fijo de entrenamiento y tinicamente el
polideportivo Castalia estaba dotado de los aparatos propios de este dedporte (potro,
paralelas, barray suelo), por ello nos encontrabamos ante laimposibilidad de poder
llevar a cabo un entrenamiento diario con todos los aparatos ya que no siempre
podiamos disponer de este Pabelldn.

En poco tiempo, las gimnastas del Club adquirieron un nivel importante viéndose en
la necesidad de tener que entrenar todos los dias los cuatro aparatos. Fue dificil al
principio, pero actualmente, después de muchos afios de trabajo, el Club disfruta de una zona habilitada para la
practicade su deporte. Asi pues, todos los dias, las gimnastas se rednen en el polideportivo Chencho parallevar a
cabo sus entrenamientos.

¢, Cémoves atu Clubylagimnasiaartisticade Castell6n?

Cada afio el numero de gimnastas del Club ha ido incrementando significativamente. Tenemos deportistas en todos los
niveles (Escolar, Promocidn, base yAbsoluto), lo cual demuestra la progresién positiva que esté llevando el Club.

Esta temporada nuestras gimnastas han superado los campeonatos provinciales en sus niveles correspondientes sin
ninguna dificultad y en estos momentos estan trabajando muy duro para preparar el Campeonato Autonémico que les dara
la plaza para el Nacional. Se prevé que 11 de nuestras gimnastas acudiran a este evento donde esperamos que dejen el
nombre de Castellon bien alto como lo llevan haciendo hasta ahora.

¢, Qué opinas de las instalaciones del Patronato Municipal de Deportes, en general y para la gimnasia artisticay el
Club GimnasticaLaPlanaen particular?

Las instalaciones del Patronato aungque han mejorado notablemente con los afios, siguen siendo escasas para toda la
demanda deportiva que existe.

En particular, gracias a la zona que se nos ha habilitado, disponemos de una gran flexibilidad de horarios y en cuanto al
material, no nos podemos quejar ya que esta temporada llegé a Chencho el Gnico aBarato gue nos faltaba, la pista de suelo,
que por su elevado valor, hubiera sido imposible adquirirla por mediacién del Club. Gracias a ello, ahora disfrutamos del
meljor practicable de suelo que existe enla Comunidad Valenciana. Tanto es esto, que el Campeonato AutondmicoAbsoluto
se llevard a cabo en nuestra ciudad.

Por todo esto estamos muy satisfechas pero nos gustaria poder disfrutar al maximo de este practicable de suelo, ya que
debido al reducido espacio de nuestro lugar de entrenamiento, el practicable se encuentra almacenado, teniéndolo que
montar en la pista del pabell6on cada vez que se quiera usar, lo cual es bastante costoso y requiere de mucha gente y tiempo.
Por todo esto nos gustaria gozar de un gimnasio mas amplio donde estuvieran todos los aparatos montados y donde a su
vez se pudieran realizar las competiciones para no tener que montar y desmontar cada vez ya que el material se deteriora
conmas facilidad.

¢Subvenciones?

En cuanto a las subvenciones cabe exponer que aunque no estamos del todo descontentas, nos vemos afectadas por el
temade las edades. Nuestro deporte es asi, se empieza muy prontoy se acaba mas pronto que en otros deportes. Tenemos
alevines compitiendo a nivel nacional por las que no se obtiene valoracion alguna ya que no se les subvenciona el
desplazamiento a los distintos eventos, ni adn siendo nacionales. En las subvenciones anuales también nos vemos
perjudicadas puesto que la mayoria de las integrantes de nuestro Club como en cualquier Club de gimnasia son de corta
edad. Creemos que se deberia tener en cuenta las caracteristicas de cada deporte, ya que para la gimnasia un alevin es
igual de importante como lo puede ser para otros deportes un sefior.Ademas, el esfuerzo y dedicacién empleados deben ser
recompensados de lamisma manera, a nuestro parecer.

Mas criticas y sugerencias.

Como ya hemos comentado antes las instalaciones se nos quedan pequefas. Ademas de no poder tener todos los aparatos
montados, es imposible trabajar con todos los grupos a la vez, debido al gran nimero de gimnastas existentes en nuestro
club, no pudiendo entrenar todas las horas necesarias. Por este motivo, algunos dias nos vemos obligadas a desplazarnos
en busca de unos espacios mas amplios a otras localidades, donde podemos preparar los montajes del aparato de suelo.
Valoracion delagestion del Patronato.

Vemos muy importante y positiva la funcion del Patronato de Deportes en nuestra ciudad, tanto para el reparto de
instalaciones, como de subvenciones, etc.

En particular creemos que su ayuda ha sido fundamental para poder levantar nuestro deporte en la ciudad y esperamos que
sigan apoyandonos afio tras afo.

X (LEONAUTO

PEUGEOT | CtraValencia-Barcelona, Km. 67,4.Tel.: 964 21 13 22, Castellon. Ctra. N-340 Km. 1.045,6.Tel 964 46 07 86, Benicarld.
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Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

Principals acords, subvencions i patrocinis emanats dels diferents organs de gestio del Patronat municipal
d’Esports en el periode de 1 de novembre a 31 de marc de 2004.

Subvencions per organitzacio d’events

Humﬁmum LA gnnvilmg

ARY ANVERSARRY 'IH'I'II'LLI J‘tHL'I.IJI:ILUM
o
A2 110 1K

A Earsd i IIF'I'I'Q ""_.\Dh' B2 Mg rdH = .""iL'fﬂl-!:'."

T T 6 FA R Tcerambretd

Yilurap L F SaLatecints de Fitas | I e T 1ol plcsincia e =rr=-r|-|.'<-1’-'a-n.z R S
'iﬁ#ﬂm

i [ Bainmang Caadin ) ] ':I-S Pl 3 I'-En.- C-azrald 1000 & I'!'-i--k’ll"l‘l!"
¥ CROSS T OE
AR50 5 e e fekes 11 ab-LH inar del Grag de Casted A6 Conie 10 4-febrer- Ml
Chabs Cichiats Castedi6 623 8 I5 cfabnl Fromnos de Castebn 12000 8 1R d-fetrer. 04
Immne

Federacit ds Tiri Asroazegament’ 15 0 28 marg ! Pérc Ribeka i 800 £/ | B 4. lnbrar 2

'AI...I:EHERT
2 1H2h e ruH A marg-lk
oL TR T"I DE C&ETEI
LIAL T el A0 |$| i | .-d"lri}'I 150 I R i O
mmmnmw T ELLO
LIAL 331 cﬂ:\-:rubzu.l-i:l o 'w.{u?’u:b ?-'m'

l.._\ SOLASH:

EANTIAGE

-\hwamuH ' 15 e 1 st -'-_vflfl- o B SR
EU 111',. 1r| DE MAGOELE?

i -'- 35"3 nargid e 8B 3 maic

ul :-J ||,'l|-'.-_r-|| '-1- e l,ls i ilatarears OO0 el J 5 e 0o
=T

Eopl T |-¢.ﬂ-ll |ll:la:l scinrm e cuba SU0SY J B .’!lll:l-, it

4 o'abnly il iscuons del cubl l.l.!:l.a-’ !-r"\-*r -0
s - oA FIATY
FLndaLn:-'mm' I'I.Hl\.ll ot ce _._':dwy.l.t L T

Subvencions per baremacio de desplacaments m:_‘un.___ﬂgnj"}:
a Campionats d’Espanya e internacionals Desnivel; 413 metr

rr,.a .11-<,p.m,, Waunrd T8 Mietos (MUt |a|2ﬁ 3 o

f auqm:ma' [ apnn‘.-'qr:rlm un.upﬁ Usita 25 3 20 hoveers AXG
(Carmpional dEspanys =ubl 1, 151 15 A Conufia 19 8 21 mag 2004

am ionat dEspanys absalu. f Corufia 16 a 18 abed 2004 HAHATQ | MITIA
; r-al '--Il'ﬂlllJ'\dI Liga Nacwenal Fottel. Madnd 22 42 ramembes CHTEH.!U FEHYAEUWE.‘-

Il Campicnal dEJ:-:-:-:I’.-‘.:H Sme par 3 Sorde. Sofia (Bulgana) 16 a 21 de marg

CArmpians dEwi- QL] rsalll:l Ag.«ta iMlurcis) B T-gelembre 2003
¥ opa del Rei de Trathd. Posadas (Cérdebal 10 fsgoat 2003
fCampinna dEspanys sbsoln. Palma da Mallorca B dagest 2003
Carcgional dEsparnys sbeEolil dhiveen Waladokd 18 41 21 decembes 2003
Woarmpionst dEsparya unice dhiverrs Lede § a4 d'abnl 2004
~ampinnat dEspanys open piscea S0m Cads 4 & 7 de marg

A Copa 4 Espanys chabas intanhil Valbedoled 77 | 28 @ g 0

-ampionst d Espanys cacdel de psta cobera. YWamncm B 17 de marg
Warrpionat dEspanya junin: de pista coberia Zaragoza i 7 de marg
samplone dEspanya promess ge pala cobata Dvigda 150 56 o fabmr
Woarmionst dEsparya pvend de pista cobeda, San Sshasiian 131 14 d& marg
Campionat dEspanya Abzolul da Pista Cabeda. Yalancia 20 & 22 de fabrer
opa dEspanya de Chbs Jusior Homens § Dones. Maléncis B de tabiner
poarrpionst dEspaimea d& Chubs de I'arﬂr! & Trawds, Chcarss 15 da feber
Campionat rl'E"l_pnr.,'ade Mrea en nita. Zarageza 16 de febror

- ampinnat del fes de Fista Cobarla Homens: San Sehattian M de genar
#_opa de la Reina de Peta Cobarts Dunr Wakncia 24 de gernes

@“Hf%? SEGURIDAD Y COMUNICACIONES
5,/ A PEDRO RICO SLL.

] CENTRAL DEALARMAS - SISTEMAS DE SEGURIDAD

2
%’ # SISTEMAS CONTRA INCENDIOS - VIGILANTES DE SEGURIDAD
&

oy
S 902 34 35 10

D.G.P. 1818

Maig 2004 15



Nostre esport

Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

Altres acords d’interés general

JUNTARECTORA ORDINARIADE 5 DE NOVEMBRE DE 2003.

Aprovaci6 inicial del pressupost del Patronat Municipal d'Esports, per a I'exercici de 2004, que ascendix a
3.989.485 €.

Aprovaci6 de la plantillairelacio de llocs de treball per a I'exercici 2004, del Patronat Municipal d'Esports.

Acord de la primera prorroga del contracte de concessio administrativa “Explotacio de les instal-lacions de bar
existents en el Pavell6 Ciutat de Castell6 propietat de I'Excm. Ajuntament de Castell6 adscrit al Patronat
Municipal d'Esports de la Ciutat de Castell6”.

Aprovaci6 de la Memoria de Gesti6 d'Activitats de I'exercici 2003.

JUNTARECTORA ORDINARIA DE 3 DE DESEMBRE DE 2003.

Aprovacio6 contractes menors de: Renovacio del contracte de manteniment del programa DEPORWIN durant el
periode de 1-1-2004 a 31-12-2004, valorat en la quantitat de 2.173,83 €, a carrec de l'empresa
SYSTEMTRONIC, S.L..Renovacié del contracte de manteniment del servidor IBM durant el periode 1-1-2004 a
31-12-2004, valorat en la quantitat de 650,05 €, a carrec de l'empresa CESSER INFORMATICA |
ORGANITZACIO, SL..

Adjudicaci6 del subministrament amb instal-lacié de motoritzacio de graderia telescopi per mitja de motorreactor
eléctric amb instal-lacio eléctrica d'alimentacié per a motors de grada telescopica i per a quadro de maniobra, en
el Pavell6 Ciutat de Castelld, pel preude 21.994,18 €, ala mercantil OLYMPEX VALENCIA, SL

JUNTARECTORA EXTRAORDINARIAD'11 DE DESEMBRE DE 2003.

Acord de la primera prorroga del contracte de concessio administrativa “Explotacio de les instal-lacions de bar
existents en el Complex Esportiu Chencho, propietat de I'Excm. Ajuntament de Castellé adscrit al Patronat
Municipal d'Esports de la Ciutat de Castell6”.

Acord de la primera prorroga del contracte de concessio administrativa “Explotacio de les instal-lacions de bar
existents en el Complex Esportiu Gaeta Huguet, propietat de I'Excm. Ajuntament de Castell6 adscrit al Patronat
Municipal d'Esports de la Ciutat de Castell6”.

Acord de la primera prorroga del contracte de concessioé administrativa “Explotacié de les instal-lacions de bar
existents en el Parc Esportiu, propietat de I'Excm. Ajuntament de Castellé adscrit al Patronat Municipal d'Esports
de la Ciutat de Castello”.

JUNTARECTORA EXTRAORDINARIADE 22 DE DESEMBRE DE 2003.

Adjudicacié de la contractacié del subministrament de productes i ttils per al manteniment i entreteniment de les
piscines municipals dependents del Patronat Municipal d'Esports de la Ciutat de Castelld, durant I'exercici de
204, amb un pressupost de contracta de fins a un maxim de 20.735 €, ala mercantil PISCINES CASTELLO, SL

JUNTARECTORA ORDINARIADE 14 DE GENER DEL 2004.

Aprovacio6 de les Bases Generals de subvencions i patrocinis d'activitats esportives de la Ciutat de Castell6 per a
I'exercici 2004.

Aprovaci6 de les bases especifiques de subvencions per desplagaments per a la participacié en campionats
nacionals, europeusiinternacionals per clubs i associacions esportives de la ciutat de Castelld, exercici 2004.
Aprovacié de bases especifiques per a subvencions a Automobilistes i Motociclistes no professionals, amb
llicenciafederativa als clubs de la ciutat de Castelld, exercici 2004.

= < T ARATA

» MOBILIARIO COMPLEMENTOS Y DIVISIONES DE OFICINA |~ ;
MOBILIARIO ESCOLAR Y COMPLEMENTOS
n ¢/ Useras, 4 B Tal. 964240176 :
. i 12006 CASTELLON Movil 649325148

16 Maig 2004



Nostre esport

Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

Aprovacio de bases per a |'otorgament d'auxilis i subvencions a Associacions de pares i mares d'alumnes
de la ciutat de Castello, exercici 2004.

Aprovaci6 de les bases per a I'otorgament d'auxilis i subvencions a Associacions de Veins de la ciutat de
Castelld, exercici 2004.Aprovacio de la realitzacio d'un estudi de control microbiologicide la legionel-laales
instal-lacions determinades, per unimport total de 6.537,18 €, arealitzar per MICROAMBIENT, SL
Aprovacio de I'expedient de contractacio d'explotacio i implantacio de zona de bar a les instal-lacions Emilio
Fabregat.

Aprovacio del projecte de la Lliga Local de Futbol 2003/2004, amb un pressupost de 14.174,84 euros.

JUNTARECTORA ORDINARIADE 4 DE FEBRER DEL 2004

Aprovacio de contractes menors de: Realitzacié de diversos treballs de jardineria a les instal-lacions
esportives municipals del Parc Esportiu i de Gaeta Huguet, valorat en la quantitat de 3.437,94 euros, a
realitzar per la mercantil Jardineria i Riegos Azahar SA; realitzacié del servei de manteniment de la piscina
Emilio Fabregat, per unimportde 3.644,02 euros, a realitzar per Ageval Servici, SA

Aprovacio de projectes esportius: VII Travessia Grau de Castell6-Sant Antoni de Portmany | X Trial Indoor
Ciutat de Castell6-Edicio 2004

Aprovaci6 del plec de clausules administratives particulars per a I'execucié pel procediment negociat del
subministrament amb instal-lacié6 de motoritzacié6 de 6 moduls de graderia telescopica, amb un preu de
licitaci6 de 21.994,18 euros, al Pavell6 Ciutat de Castello.

Es va informar de la senténcia 26/04 del Jutjat de 1a Instancia num. 6 de Castellé de desestimacio de la
demanda interposada per APRODEPORT contra I'Excm. Ajuntament de Castell6 i Patronat d"Esports
Castello.

Aprovacio de la cessio d'Us a International Events Siglo XXI, SL, de la instal-lacié Pavello Ciutat de Castello,
eldia 1 dejuny del 2004, a|"efecte de realitzar el partit de basquet Globetrotters-New York Nationals.

JUNTARECTORA ORDINARIADE 3 DE MARC DEL 2004

Aprovaci6 de la convocatoria per a la constitucié d'una borsa de treball per a cobrir temporalment places de
socorrista aquatic a piscines, durant I'exercici del 2004/2005.

Aprovacio de I'expedient de contractacio del subministrament de divers mobiliariamb desti alanova seu del
Patronat Municipal d'Esports, amb un preu de licitacié de 30.000,00 euros.

Aprovaci6 de les bases i convocatoria de les Beques d'esportives d'elit no professionals vinculats als clubs
esportius radicats a la ciutat de Castell6, amb unareserva de crédit de 24.100,00 euros.

Aprovaci6 de les bases especifiques i convocatoria de Programes d'activitats anuals d'associacions i clubs
esportius de la ciutat de Castell6, exercici 2004, amb unareserva de credit de 120.000,00 euros.

Aprovacio de contractes menors:

& Subministrament de baranes telescopiques a les graderies telescopiques del Pavell6 Ciutat de
Castelld, amb un preu de licitacio de 10.098,96 euros, arealitzar per Olympex Valéncia, SA.

& A" efecte de realitzar diversos treballs de manteniment i reparacions durant I'exercici 2004, el
subministrament de material de ferreteria i bricolatge, valorat en la quantitat de 11.118,72 euros; el
subministrament de material de llanterneria, valorat en 7.512,65 euros, i el subministrament de pintura,
valoraten 9.015,15 euros.

- Adjudicacio, pel procediment negociat, del subministrament amb instal-lacié de motoritzacié de graderia
telescopica en el Pavell6 Ciutat de Castello, pel preu de 21.994,18 euros, IVAInclos, a la mercantil Olympex
Valéncia, SA.

Enmedio, 62 964-233300
Plaza Dr.Marafién 964-221720
Ronda Mijares, 87  964-212:
Mayor, 36 964-22:
Ruiz Zorrilla, 33 964-212:
Avda.Casalduch, 33 964-202?

Segorbe, 50 964-219

Especialistas en todo tipo de Plaza Juan XXIll, 3 964-230676
Celebraclones, Bodas, Camuniones, Alcalde Tarega, 58 954'222%
' o . Trinidad, 45 964-223
Bautizes, Eventos Empresanales Pintor Sorolla, 1  964-242
5 Estatuto, 14 964-222
Camino La Plana, 342 Fax 964.225114
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Obres a les instal.lacions esportives

Nou tapic de gimnastica artistica per ales instal.lacions Chencho

Il A principis de desembre arriba el tapis per a gimnastica
& artistica, que a més a més de millorar les condicions
d"entrenament de forma puntual, donat el temps que
requerix el montatge de la pista completa, permetra fer-
ho també sobre tot a I'organitzacié de competicions d’alt
4 nivell alanostra ciutat.
A criteri del club local, Gimnastic La Plana, potser siga,
actualment, la  millor superficie per a la practica
d’artisticaala Comunitat Valenciana.

Zona de monopati (skate) al costat :
del Pavello Grapa :

L’Ajuntament de Castelld, aprofitant el moment de la [l

urbanitzacié de la zona entre el Pavell6 de Grapa i I'institut
Caminas, la ronda est i l'avinguda Germans Bou, ha
habilitat, al costat mateix del pavell6,unanovazonaperala |-
practica del monopati (skate), aprofitant també per a
practicants de trialsin o acrobacies amb bici. Aixi es dona
una alternativa a I'antiga zona del recinte de fires i mercats =
jadesapareguda

*'Iiii"lllnll!lii“ T
i 1:; 1!114“ .1"., .-:1[“ i“'ili‘l
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JOSE MIGUEL VARELLA SEGARRA * Agencia de Seguros (n°

w7, CATALANA 21358)
“ OCCIDENTE AUTOMOVILES * HOGAR * COMERCIOS

COMUNIDADES * VIDA * AHORRO *
JUBILACION
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Publicacions: Biblioteca esportiva
del Patronat Municipal d’Esports

Ala darrera revista duiem a les nostres pagines algunes publicacions de tipus’

esportiu, revistes editades pels clubs esportius i altres entitats relacionades amb el
mon de I'esport,amés a més d’'un llibre emmarcat a la psicologia esportiva i dirigit
als pares, en especial al mon del futbol. Si aquella era a carrec d’'un autor de
Castell6 i editada aqui, d’'un tema semblant duem un altra dirigida igualment als
paresicentrada amb la seva relacié ambs els entrenadors dels seus fills. En aquest
cas es una publicacio de la Fundacié Esportiva Municipal de Valéncia dintre d’'una
serie de llibrets concebuts com una guia per als pares dintre del mon de la iniciacio
esportiva escolar.

Aquesta publicacid, com les anteriors, es podran trobar a la biblioteca esportiva
gue el Patronat anira reunint a les seves noves oficines al carrer Columbretes, que
es preveu estiguen acabades i operatives, per a mitjan de juny.

Sibé el puntde partida sera modest, practicamentdes
de zero, es preten aconseguir amb el temps un important fons documental no sols
de I'esport en general sino també de I'esport a la nostra ciutat i el nostre entorn més
proxim.

D'entrada es compta amb el fons propi del Patronat, aixi com cessions de materials realitzades per alguns dels seus
treballadors. Principalment incloura llibres, revistes, audiovisuals i memories d'activitats, a més de poder ubicar en ella
fullets i cartells d'activitats aixi com planols de les instal-lacions esportives de la ciutat, i incls fotografies d'aquestos dos
temes, activitatsiinstal-lacions, de Castell6.

Es preveu que després de l'estiu comence el seu funcionament, inicialment amb el mateix horari que les oficines del
Patronat, estant per concretar les condicions del servici.

Déiem que el contingut inicial sera modest, per damunt del miler de volums entre llibres, revistes, memories i
audiovisuals, encara que es pretén ampliar esta base amb aportacions dels propis clubs i entitats locals, als que se'ls
dirigira una peticié de col-laboracié en el sentit de facilitar publicacions propies o relacionades amb la seua modalitat
esportiva que consideren oportl donar o deixar en deposit per a consulta dels que puguen estar interessats per la seua
especialitat. També es fara el propi amb les federacions esportives i altres administracions publiques que solen editar o
distribuir publicacions propies.

Per la propia modalitat de gestié del Patronati alld que s'ha aportat pel seu personal destaquen inicialment els apartats de
gestio i instal-lacions, atletisme (i en especial historia i estadistica), arts marcials i legislacié esportiva, encara que es
comptajaamb llibres de quasi totes les modalitats esportives.

En quant a I'adquisicié de material un dels objectius iniciasl sera tindre una bibliografia basica d'iniciacié esportiva,
gue podra servir per a consulta dels monitors de les Escoles Esportives Municipals, monitors/entrenadores de centres
educatius, clubs, alumnes de secundaria, a més a més de comptar amb algun llibre de qualitat que explique les técniques
de cada una de les diferents modalitats, a més dels reglaments de cada una d'elles. Posteriorment ja s'anira incrementant
el fons bibliografic de les diferents modalitats i aspectes relacionats amb I'esport, procurant comptar amb I'assessorament
des d'un principi dels clubs i técnics del nostre ambit d'actuacio. Un altre objectiu que pot ser atractiu per als centres

educatius i altres colectius sera la seccié de audiovisuals.
| I - =

padre-entrenador

iy pars Prdree,
DBeparte Euzulmr

=) I | == e 2 La Yuslita
instalacionas I:l‘:l?sru 4
de Bs XXI iE spuiin gn o i =
provincia de
TELLOM B TR
] el | I J_
'..--.Z.'.E-_J. =M
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P
A~ PlA F, S. L. CONSTRUCCIONES
| 11_ I L Poligono estadio, Nave 16
NN Telef. 964 253137 - Fax 964 205656
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Activitats del Patronat

Escola Esportiva Municipal d’escacs

El Circulo Mercantil, el club d'escacs més
representatiu de la nostra ciutat, organitza des
de fa uns anys en col.laboracié amb el Patronat
d'esports municipal unes escoles d'escacs als
centres educatius de Castello.

Les escoles en funcionament al curs 2003-2004
es localitzen al Col.legi Censal, Col.legi Herrero,
Institut Penyagolosa i al mateix Circulo
Mercantil. Els grups fluctuen entre quatre i
guinze alumnes, atesos per un o dos monitors.
Els objectius dels cursos s6n no tan sols
ensenyar les regles i la tecnica del noble joc,
sino també fomentar les actituds de convivencia
i participacié, creant esperit d'equip i
companyerisme i ajudant a una correcta
socialitzacio i integracié dels joves jugadors i
jugadores (que n'hi ha moltes xiquetes i algunes
practiqguen un joc de bona qualitat).

Tots els campions i campiones infantils de la
provincia sén alumnes de les nostres escoles:
Noelia Catalan, Clara Lopez i Sandra Escriche, i
en xiquets José Remolar, Miguel Jordan i Victor
Lépez son un exemple dels bons resultats
esportius que es poden aconseguir amb una
disciplinaientrenament adequat.

Quralcaixa

ESCOLES
ESPORTIVES

Els monitors Rafael Alvarez (un Mestre
Internacional basc afincat a Castell6 des de fa
anys) i José Miguel Pérez, jove estudiant de la
Universitat Jaume |, coneixen els seus jugadors i
els donen l'entrenament més convenient per tal
d'aconsequir els objectius.

Els jocs esportius municipals sén la pedra de toc
on es posa a prova la competitivitat dels joves
esportistes. Aquesta temporada el Col.legi
Mestre Candés ha demostrat ser el meés
competitiu, perdo també el Censal ha competit
amb gran dignitat.

Els campionats autonomics infantils que tindran
lloc aquesta primavera voran la participacio
d"alguns dels nostres jugadors més destacats.
L'any passat vam obtenir un campionat i un
tercer lloc. Aquest any esperem també bons
resultats.

-’.‘-’I"l"‘-':"- oy :m:l?-l:-:—l\:-“ -"-”':“b-l: [+ 'I' e

e . e Y L g £

Club Ajedrez Clrculo Marcantd (dimats-deous 18302000 |1° quatnimesire 12

Chib Agedrez Circuln Marcantil (dimats-dgaus 18 3020 00)|2* quatnimesire 10

IES Penyagolosa, damars | dious, 160017 15 1® quatrimesire 4

IES Penyanoloza, denarts i dijous, 16.00-17 .15 2% quatnimese 4

L P Hefrera, divendses 170018300 fil &l eurs 7

G P.Censal dillms  dwandres 171518 45 1 quadrimesire 14

C.F.Censal, dillms § divandres 17.15.18.45 27 quatrimestre| 14
iotal ]

Eltaulers murals son
un element
F | important per un
adeqguat
I desenvoplupament
de les classes quan
es treballa fent
explicacions a tots
els alumnes d'una
vegada (en principi
un maxim de 9
alumnes/monitor) i
no dos ados amb un
tauler de sobretaula
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Activitats del Patronat
Trofeu de futbol-7

El 24 de maig comencara la competicié de copa, amb una duracié de només 3 jornades, normalment amb grups de 8
equips i en format de Copa amb fase de consolacio (quarts de final, semifinal i Final). Aixi finalitzara aquesta 5a edici6
de competicio de futbol-7 de senioriveterans del Patronat, lliurant-se els trofeus a mitjan de juny.

Les classificacions finals de lalliga, en acavar la 2a fase, que dona els guardonats (3 primers), son les seglents:

- . Bl o 1 B ALY spmior 3 A 5. alALL =L 8.
1 CER 17 1|CARAJLLO SOCETY CB 19 1| LFEE CHEMICA 19| 1ls 22
Z2|TREBDL FC 13 Z2|PALOMO ALBINEGRO 17 2 |BAR RIE. RAMON 18 2| FOFEVER. TOXICOBHAS 16
I COLEEO MPUTACION 12 JEXTINTORES JOMASAN 13 Ixo0vi APLEC PORTELL 10| 3 S PLAZA 11
A|PuB TBO o d|PERALTY 5 A|PERK LMITED 5 4| PLAYLIFE El
515G 3 5 3 | B 5 3 [§]
|_&lDiPLn M = BAR GAl |18 18] & LAME! L]
T{TALLERES OCH 18 RECREATIVOE 19 12| T ANORTHOISIS FAMAGLSTH [
B[INTER CASTELLOM 12 8{TOT PEL MAS 15 BIALTRAHLIET 10 B[PLUB COMTACTD 12
& | PANMUTS T G SERVYECD & D CAFETERLS LA MILIRALLA =] 9| B8R JOHER 11
10 |PROYECTA BPORT [F] 10 [ vaCIBS, F 10 ELEVAL 4 10| TAL gl
FOLgran L I' £ T AN 111 i R 4 R -. INEDY © i, (4} =4 Ol r 1. L]

1| CONSTRUCCIONES PARDIO 13 1/BRLARES TAL COM SOM 15 1|aTHL Em:J. A PLANA 17 1|svER SPO)| 21
?|pEY DE COPRS 17 2|casTEMADER 15 2 | BUnOKAN 17 2{rc POLIGOND 17
| 3| GRAFISA FRUTOS SECOS 12 3|umac 3|SISGLETS 10 3lLa T DEL BOTELLO ol
4 [KARE PELUCIUERIAS B 4| azram 1 4|PERK BEMICASM T 4[FC LOE REVES El
5|RESTALRANTE CHIMA | Z SlamevaL S L 2 SALIMOCHE SEMISMENOS 5 5[ORELLUTS 0|
&|PUB EURD 15 B|PUB vESTERDAY 22 6|DECATLOM L B[AUTOESCUELA CASTELLON | 15
T|EMVAPLAS 13 T TRINQIUET 12 TlCOLIRED 15 T|[APLICOCERS 16
B|TRASTOS 101 BlBaR Gaaa 10 BlaBsENTR 13 B[UrION CE mUTUAS 1t
B|ARIDE MONFORT 10 [l CEREENE 10 oleRaAS M MATORA E] 9| CONSTRUCCIOMES FIAF i
AR COMSTRUCC VERNTURS i 10) 18w 142 4 A0 fAGUALUT CASTELLOMN 1 10| CF PLIMAS 4

Al proper setembre comencara a preparar-se la lliga 2004-05 amb una reuni6 a les noves oficines. Es planteja amb el
mateix funcionament mirant d’endurir més la normativa referida a comportament i joc net i plantejant I'eliminacié de la
competicio de Copa.

." 0 -:I \'\'--\‘]

Jocs esportius municipals

El proper dimarts 8 de juny, a les 17.30 hores i al Pavell6 Ciutat de Castell6, com ve sent habitual els JDES
darrers anys es fara la cerimonia de lliurament de Trofeus dels XXIVJocs Esportius Municipals 2003-04. ESCOLARS
El present curs ha mantingut una continuitat respecte a |’anterior mantenint-se en general les xifres de

participacio, que es veuen al quadre adjunt, tenint com a objectiu per a propers cursos .X.XI" JIH‘S fﬁf?!ﬂ'—ﬁ_ﬂ_s
promoure I'augment de la participacio a la categoria femeninaien I'edat infantil. 5 “ !

També es preveu continuar amb la iniciativa del curs passat, amb una presentacié a una {f& Hﬂ!i’lﬂﬂ 3‘ r-
pantalla dels guardonats a les diferents modalitats aixi com entregar una revista qQUE pEe—————————
recullatots els premiats i les diferents classificacions finals.

Atletistme

Camp a traweés 47 27 B0 46 3r S5 28 34 w2 163 335

Escacs 72 12 2 1 2 TG 13 89

Habdbol 54 26 B84 26 110

Basquet 241 =4 a5 18 37 38 A5 24 408 174 s82

Futbol sala 112 g 51 il 136 11 102 {=]5] 418 93 511

Gimnastica artistica 17 1 A 1 1 22 23 iy
Voleibol 182 54 35 17 =] 19 217 108 325 = —
Judo ar 23 arF 23 120 -

Hoguei en linia = K 17 17 16 5 66 22 a8

e CH s =1 == (onfumeix efport,

L -5 + - | H : | ot - - - 2 1 E
Las c&éago!aea GRS IO SR SRSLET B8 DT qu,.ne fel=d hr frz Ffase munmw&:’ gi yi ﬁ“ i.gr-.f‘&&i

A spmestes Mres s'Flepirien fes categories focals de fotbal amb arganiracid federalbiva § ool fzboracié derd Patronat

OFICINES A CASTELLO .
Avda.Casalduch,esquina Fola

Puig de Roda, 1

Pintor Sorolla, 3
Pl.Independencia, 1

Av. Valencia 27

Maig 2004 21



Nostre esport

Activitats del Patronat
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Manteniment fisic d’adults: e roRY

S’apropa l'estiu i la campanya de manteniment fisic d’adults ja prepara les seves classes a la platja. Les
zones, grups i horaris seran els mateixos que I'any passat, igual que I'import de la matricula, 27€ per als dos
mesos.

Mentre, continuala campanya ‘03-04 fins al mes de juny. Com es habitual al variar I’horari escolar al mes de
juny, que afecta a més a meés a alguns dels centres on es fan les classes i a I'assisténcia a les classes al
variar en part els horaris familiars amb els del s escolars, es reduixen els grups, mantenint-se fins al 18 de
juny els grups que es desenvolupen basicament a les instal.lacions esportives propies del Patronat
d’Esports. Enguany s’augmenta el nombre dels grups, que continuen, onze, quasi la meitat del total, i que

——.

sén els del quadre adjunt CANPANYA D MANTEHTHENT i IJ’MJUI.TS A}l'ESTIlI

CENTRE DIES HORARI
Pavelld Grapa [iuns, dimecres i divendres 2301030 _ ‘inmﬂpcm
L . : 10301130 & ISseficings dol.
Pavelld Grapa Cluns. dimecres | dijous 18.00-20.00 Patronat o Eshu&uf
Pavalls Castalia Cilums, dimecres | divendres 8,30-10.20 (Maestra Ripolls, 1

. Diluns, dimarts | dijous 19.00-20.00 Matricula 27 € |

Pavelld Emilic Fabregat  |Di#uns, dimecres | divendres 18.30-20.30 Classes de dilluns | o2
Pabelld Grau Diuns, dimecres i dijous 15.00-20.00 o divendres ol mosos
InstalJacions Rafalafena |OWuns, dimecresidivendres | 19.002000 |  Weiwislinaost QRS

. i : ~ 2000-2100
Payello Ciutat de Castello | Dimarts, dimacres | divendres | 8301030
Irestal lacions Rafalafens  |Cdlune dimecres | divendres 8.156-10.15

CAMPANYES DE HATACIO PISCTMA “FMILIO FARBREGAT"

-~ = 7
~ampanyes de natacio s
HATACTO ADLULTS
Aciteins|  Dins ] Homn '| DMDLn:va] Places |
Ja s’han establit els horaris per als cursets destiu a la piscina [z e e e wrrrs )
coberta Emilio Fabregat del Grau. El 10 de juny comencara la [ st s TS0 e 3503
inscripcio per als cursets del mes de juny, quedant per al 12 de juliol i B Ll (Y
I'inici d’inscripcions per als cursets del mes d’agost, que es procurara el o a—.

mqumli dir 14 anym) un:-uwunl | porfeCcinnn s

530 1830 | Munsual #F 50
TS TRO0 | Wsnsunl FE L0
(15007000 | ensunl 31 50
8 0- un Mpnsunl 3 R

gue no es vegen afectats per alguna obra de manteniment
necessaria a la instal.lacio (paret dels vestidors amb el passadis
d’acces als mateixos).

FO0-F1 00 | Menrsual 3150

Y . . I . AENUAIC A m w IR nitys
Mentre els tecnics estan estudiant la possibilitat de fer algun vestidor —F:T#%m T T
mes a la piscina aprofitant un zona lateral, de tal manera que es Amenes (o] 0 021 80 | bemesnt SO0
pogués paliar la manca de vestldors dona?_arlg gfﬁn ocuelalll_cm que 1€ pmesii
la instal.lacié, plena en ' ' : [ B | o [wedayps  Feces
I'horari de tarda, amb la W%‘WW%
dificultat afegida que T ETATRTRNREC T E I T

Porkade s o med inbenses: SLKE 1r § 817 | 3o e 1% 0 H b ok AGO5T 3 7w 9008 50 11
EHFAMTIL # 5 3 AMYS [clussss
o

suposen el curset de
menors que requerixen

e, P et b el n- 3 ki [est s
e BG.OR-17.00  konsual T0.50

L3

BIFAMTIL 415 nimps

que els pares 0 mares Lhimnrts | dynes [rnn-18 00 Werausl 2250 | ]
Ursllara. Smacie | dvosse} |7 00- 1800 kessual 3150 e
acompanyen als nens o S (i T S— (YT T T
[(ilera Smscres [ovmdiea[ 18 007800 Waeauni 3160 | 16|

nenespera canviar-se.

COMENCAMENT ITHSCREIPCIONS JULIOL: 10 JuWy 2004
CONERCAMENT [NSCEIFCIONS AGOST: 14 JUL1OL Fo0s

Distribucié de material esportiu
Organitzacio i gestio d"activitats esportives
Activitats socio-culturals per AMPAS, etc....

TEL. 964 246500

AcTivitATS ESPORTIVES www.lleuresport.com
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www.serigrafiaslibra.com
e-mail: libra@serigrafiaslibra.com

TEXTIL PROMOCIONAL
REGALO PUBLICITARIO
VESTUARIO LABORAL
TALLER DE CONFECCION
DISENO EN SERIGRAFIA
CAMPANAS PUBLICITARIAS
VENTA AL PUBLICO Y AL MAYOR

CTRA. ONDA-VILLARREAL KM.5,5

APTDO.201 12200 ONDA (CASTELLON)

TEL. 964626 626 FAX 964626633
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A]UNT AMENT DE CASTE”_O Www. ayuncas.eslpaﬁonaﬂmdn him

Instal-lacions esportives gestionades pel Patronat d’Esports:

CASTALIA. Avda. Benicasim s/n TIf. 964 25 60 86
Pavell6 poliesportiu: handbol, futbol sala, manteniment fisic d'adults, classes d'educacié fisica ...
Piscina coberta: natacid, natacio sincronitzada, waterpolo, nado lliure, cursets

GAETA HUGUET. Ctra. de Ribesalbes s/n TIf. 964 25 75 84
Pista d'Atletisme: atletisme, rugbi, preparacio fisica. Pista de hockey en linia. 2 camps de Futbol (4 de futbol-7). Pista exterior de basquet.

GRAPA. Cami vell de la mar s/n TIf. 964 260963
Pavell6 poliesportiu: basquet, handbol, manteniment fisic d'adults, classes d'educacio fisica

GRAU. Extramurs Ponent s/n TIf. 964 285441
Pavell6 poliesportiu: voleibol, futbol sala, basquet, manteniment fisic d'adults

CIUTAT DE CASTELLO. Pascual Asensio, s/n TIf. 964 253104
Pavell6 poliesportiu: futbol-sala, handbol, voleibol, basquet, tenis-taula i esport adaptat, boxa, espectacles esportius, manteniment fisic d'adults,
rocédrom.

CHENCHO. Cuadra Colomera s/n TIf. 964 76 09 19
Pistddrom de Patinaje. 2 camps de Futbol. 1 pista poliesportiva 32x16 m. Zona de gimnastica artistica. 2 pistes poliesportives cobertes: futbol sala,
gimnastica artistica, handbol, voleibol, ...

PARC ESPORTIU.Camivell delamar s/n TIf. 964 2520 40
Front6 de 50 m., front6 de 30 m., 3 frontons menuts, 4 pistes de tenis, 2 pistes de paddle,2 pistes exteriors de futbol sala, Camp de futbol de gespa artificial
(2 defutbol-7), piscina de 50 m. a l'aire lliure, pavell6 poliesportiu (basquet, futbol sala, handbol,...)

RAFALAFENA.Vilavellas/n TIf.96476 68 13
Camp de futbol de terra (2 de fatbol-7), pista poliesportiva exterior (futbol sala, basquet, voleibol), sala multiusos (manteniment fisic d'adults, escola
municipal de gimnastica artisticai altres ...), activitats escolars

EMILIO FABREGAT.Sebastian Elcano, s/n. TIf. 964 28 72 65
Piscina de 25 m. coberta, pavell6 poliesportiu (voleibol, basquet, futbol sala, esport adaptat, gimnastica ritmica, ...)

INSTAL.LACIONS AL BARRI DE SAN LORENZO. Quadra Saboner, s/n.

Fronté i pista poliesportiva exterior (futbol sala).

Obra rebuda, pendent d'inicir-se el seu usr (pendent de segona fasse amb pistes esportives):

* NOVa seu del Patronat d'ESpOI’tS. COlumbreteS, 22 Tlf 964 236512 FaX 964 239900 (oficines, sala técnica i reunions, biblioteca, arxiu, magatzem).
En fasse d’acabament del projecte d’obra i inici de la construccié:

* Piscina coberta de 50 metres. Ctra. De Ribesalbes.




