- -..L-

@g e,

1.1'._.‘ ‘

(onfuweix efport,
ef vida.




Nostre esport

Editorial

L'onzena Festa Homenatge a I'Esport Base a més a més de destacar a algo més d’'una trentena
d’esportistes sub-19i als clubs als que any rera any els representen serveix per a mostrar el nivell de
saludabilitat de I'esport base de la Ciutat, no només en quant al nivell esportiu que puga mostrar el
curriculum esportiu d’aquestos jovens, que no es, en general, I'objectiu principal en aquestes edats,
encara que el treball als 18 anys ja puga ser molt serids i exigent, siné en quant al volum i la continuitat
en la practica esportiva federada de les diferents modalitats i el nombre d’aguestes que estan
representades a la Festa. De tota manera el que veiem es la punta d’'un iceberg que hi ha que
continuar alimentant amb la promocié esportiva municipal, les col.laboracions amb les diferents
entitats i la promocié de noves instal.lacions esportives per a poder augmentar la practica esportiva a
la nostra ciutat des d’aquestes edats, passant pels adults i arribant fins a la “32 edat”. En aquests
moments de la temporada esportiva ja estan treballant i fent mérits els esportistes que a finals del
present any tornaran a representar al nostre esport de base en la dotzena edicié. Anim i esperem que
continueu treballant adequadamenti que disfruteu fent esport.
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Nostre esport

firma invitada

Raul Puchol

Cadena COPE

Los guardianes

L os compafieros que me precedieron en estatribunapublicade opinidn, yahan significado el importante paso que
ensudiasedio paralaconstitucion de este Patronat paravertebrar y organizar lapracticadeportivay gestion delas
Instalaciones. Sin duda, fundamento esencial parael buen desarrollo delasdiversasy multiplesactividadesque se
desarrollan.

Vengo a estas péginas para ensal zar la figura de un colectivo, que a igual que en cualquier otra organizacion se
hace imprescindible, que por habitual pasa numerosas veces inadvertidas y que solo nos acordamos de ellos
cuando surgen problemasoinconvenientes. El Patronat noiban aser precisamente unaexcepcion.

Meestoy refiriendo alos cel adores: |osautenticosguardianes delasinstal aciones, que se convierten enlaprincipal

fuerza de choque entre los usuarios y la institucion deportiva de Castellon. Son las personas que conviven
directamentey adiario con todasaquellasgentes que utilizan cual quier servicio deactividad fisicadeportivaenlas
dependenciasdel Patronat.

En ocasiones pueden ser acusados de un exceso de celo en su cometido, pero se prefiere en todos sus aspectos esa
actitud que sin dudavaen beneficio del mantenimiento delainstalacion como del buen ordeny conducta. Si fueran
llevados a cine, estos podrian ser perfectamente actores secundarios del Harry Potter. Siempre tienen unavarita
mégicaparasolucionar algo.

Ellos son una especie de arbitro en medio de un partido de cualquier deporte colectivo con gran rivalidad.

Seguramente solo nos acordamos de ellos cuando los usuarios tienen inconvenientes, cuando por cualquier
circunstancia hace falta reclamar a alguien o buscar una via de escape a una frustracion del momento. A decir
verdad, no suelen ser simpéticos ni atamente sociables. Tampoco |es hace falta porque no son recepcionistas de
hotel. Ellolo contrarrestan con unaeficienciay eficaciapréacticamente perfecta.

En su preparacion tienen que superar ciertas pruebas entre las que se encuentra el conocimiento a fondo de la
Constitucion Espafiol a, circunstanciaque pocadutilidad les puede dar en el quehacer diario. ¢alguno delosusuarios
salvo ilustres letrados conocemos el contenido total de la Carta Magna? Pues no. Tan solo lo esencia. Con ello
quiero resaltar para concluir, que no son unos prejubilados que van a pasar €l rato para cumplir un horario
establecido. Para estar ahi, han tenido que superar no pocos obstacul 0s, como para que nuncase les reconozcasu
meéritoy colaboracion parael buen funcionamiento del Patronat.

En un equipo todo sonimportantes. Ellostambién.

SEMPRE AMB LESPORT

Cada dia algo mejor, la vida Alcampo IFg{ [&=133] * 1°)
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Activitats destacades

X Trofeu “Ciutat de
Castelld” de Tenis

Amb més de 300 raquetes en joc, procedents
de tota la geografia nacional, acaba, el mati del
darrer dia de l'any, el Xé Trofeu Ciutat de
Castellé de Tennis, naixcut precisament de la
ma del patrocini del Patronat municipal
d’Esportsiainstancies del club organitzador, el
Tenis Castello.

Obert als apartats benjami, alevi, infantil i sub-
20, un dels alicients d’aquesta competicio es
els més de 4.000 € que es van repartir en vales
de material esportiu als campions, finalistes i
semifinalistes.

QUADRE rHONDR  Campio

VICENTE 0L

Final sub-20 horpers | PABLO ANDUJAR 16160175
Firial sub-20 dongs | MATI MUNOZ HLRL ROIG T6/64
Fal mball hamins | CARLOS FEBRER | ALBERTC FEBRER | 63763
Final mfantl dongs | BEATRIL GARCIA ANABELTRAN [ 6O/
Final alevi homens | MIGUEL CARBONELL]  LORENZD CARDA | B4/64
Final sl dongs | MARI AMARTINEZ | JENNY KRIVORUCHKD | B-4/64
il bargami horesng| SERGI FORCADELL | ARNAL S&NT 8.7

W CARLA ROSET VALLE TAPLANA 43

20a Copa de Nadal de
futbol sala en places
publiques

Sense poder qualificar-ho de gran éxit donat que la
participacié fou un poc menor del que s’esperava,
potser per manca de promocié i amb I'antelacio
adequada, la fasse de Castell6 de la XXCopa de
Nadal de futbol sala en places publiques (Trofeo
MARCAy Gran Premio Coca Cola), es desenvolupa
per primera vegada a la nostra ciutat, a la Placa
Fernando Herrero Tejedo, rentre els dies 23 i 30 de
desembre, a les dos pistes habilitades pel Patonat
d’Esports, amb organitzacio del Club Polideportivo
Granada 74.

=
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N |

) dapedi

GRABADOS Y TROFEOS
EQUIPACIONES FUTBOL

PLACAS HOMEMNAIES

MEDALLAS TODOS LOS DEPORTES
GRABADOS DE NUMEROS Y
PUBLICIDAD EN TERMOIMPRESION

Ronda Mijares 47. 12002-CASTELLON. Tel. Y Fax 964 21 34 77
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Activitats destacades

XIl Cursa de San Silvestre de Castelld

La nota principal de la 12a edicié6 de la Cursa de San
Silvestre de Castelld, disputada la tarda -20.00 hores- del
31 de desembre, amb organitzacié de la Unié Atlética de
Castello fou I'alta participacio, amb més de 400 corredors
gue donaren una gran animacio als carrers del centre de la
ciutat, donat que un nombrés public va seguir el transcurs
de la prova. A més a més de l'aspecte competitiu, on
s’'imposaren els atletes del Kelme-Playas Cs. Ruswell
Rodriguez i Marta Quintana a Jamal Kamal en homens i a
Inma sanchez i Teresa Mufoz en dones, hi ha que destcar
la participacio festiva de la gent, amb corredors disfressats
de “Santa Klaus” o de Rei Mag, aixi com a Colles senceres
amb les seves disfresses perfectament conjuntades, una
mescla adequada, per a les especials caracteristiques del
darrer dia de l'any, entre esport de competicid, esport
popular iambient festiu.

L’eixida

Els primers classificats Disfresses

Assemblees del Patronat Municipal d’Esports

El dissabte 22 de febrer esta convocada I'Assemblea PATRONAT D ESPORTS
ordinaria del Patronat, on es donara compte de la memaria MEMORTA DE ACTIVIDADES 2002
d’activitats del 2002. Es fara al sal6 d’actes del Centre
Municipal de Cultura del carrer Antonio Maura, 4, des de les
10.00 hores. Previsiblement es convocara una
extraordinaria al mes de mar¢ o abril on es proposaran
algunes modificacions als estatuts del Patronat d’Esports.
Al haver-hi eleccions municipals enguany es renovara, a
finals d’any, la composicio d’questaAssemblea.

MUEBLES Y MAMPARAS DIVISORIAS
Fax-Copiadoras-Monitores Color

DISTRIBUIDOR PARA CASTELLON

> @ [Panasonic
gﬂﬂ n\% Aulomolizacidn de oficine

. OFfDIRECTA

MUEBLES BFICINA
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“Dakar 2003": Marsella - Sharn El Shel &=
passant per Castello '

Amb la col.laboraci6 de la Diputacié Provincial i I'’Ajuntament de
Castelld, per segona vegada, el Dakar, que en aquesta ocasio ni eixia de
Paris (ho fea des de Marsella), ni arribava a Dakar sino a Sharn El Sheik
(Egipte) passa per Castell a la 32 etapa, el 3 de gener. Els aficionats al
motor pogueren gaudir pel circuit de la Platja del Pinar i 'aerodrom de la
velocitat, els salts, el pas per la sorra i 'aigua dels diferents vehicles,
amb imatges espectaculars i un nombrés public que ompli tots els
marges del circuit de 8 km. habilitat per a aquesta “especial”.

Foto: Patronat *
Foto: Patronat
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-‘ Foto:www.dakar.com/2003/es &

Foto: Patronat
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Activitats destacades

Un any mes l'activitat alternativa d’oci
nocturn, amb tallers, espectacles,
festa i activitats esportives, torna
Castell6 a les nits dels divendres de
febrer, marc i abril, promoguda per les
regiduries de Serveis Socials,
Joventut, Culturai Esports.

Pel que fa a les activitats esportives
les jornades seran el 21 de febrer i 4

d’abril al Parc Esportiu, el 7 de marg
a les instal.lacions Rafalafenaiel 14
de mar¢ a les instal.lacions Emili
Fabregat del Grau, a més a més
d’algunes activitats al Casal Jove del
Grau, que centralitza I'organitzacid i
activitats de les 6 jornades d’aquest
programa dirigit als jévens entre els
16i30anys.

CAGAL JOVE GASAL JFIVE CagSaL 2OVE
200 200 Fardl ]
Kempa per 8 Femo ConfEccid grmuleis leegan
Falaxnod Gloohsxis Lomics
% Jo0 al trmvial de lamor 30 Kangues |
* [ ht) Construtcid mekabas 230
Circ Xangues os peu CRpoGiTE Cronoura conils scudils
Ao 0 el Dianka dal vanlrs ! Expieioid salassi 0o
= Agafa somnis Danses del List ) Darses Rurarss Aarigues |
Blura! aritglic 04430 Caarmpioanal dis far s
Wsul] wips leniasia
el il mees
Joos matabars
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Activitats destacades

XXIV Cross Internacional Ciutat de Castelld

La XIV edici6 del Cross Internacional Ciutat de
Castelld, en vespres del seu XXV aniversari, va
aconseguir el seu millor nivell esportiu gracies a
I'entrada de la Fundacié Bancaixa com a Gran Premi,
aixi com les col.laboracions institucionals,
principalment del Patronat d’Esports, perd també de
Diputaci6, Generalitat, Port Castell6 i altres empreses
habituals com ASISA, o UBE.

A la categoria masculina destaca la preséncia, encara
gue acabés en el 9¢ lloc, de Fermin Cacho, que va
acaparar l'atencio, principalment dels xgiuets, a
larribada per a fer-se amb el seu autograf. El
guanyador fou l'eritreu Tedese Zersenay, que esta
realitzant una gran campanya de cross, amb la
samarreta del Kelme-Plalyas Castellébn encara que
pendent del permis de residéncia per aincorporar-se a
la disciplina playera. Amés a més es va poder gaudir
d'una bona representacid dels millors fondistes
internacionals espanyols a les files del Playas, un dels
millors equips nacionals de camp a través. Ala carerra
femenina s’imposa la cubana Yessenia Centeno, per
davant d’atletes marroquis, d’Eritrea, Kenia i algunes
internacionals espanyoles.

RESULTATS DE LES CARRRERES ABSOLUTES

Lt

Rilaln Equp |l i Enilp
Etilred 1| YEESENI CERTERG Cuba
Eanis ¢ | BOUCHA CHASE Marmiscos
ot Mius Castasinl 3 | NEBIAT HABTEMARIAN Eritraa_
igiran Plywnr Camssion | 4 1 [LCIES
] Hania [ Wilencia T i W
JOSE WLGAREM, Hoste Mayms Cumasinl b ROEA EAL Lzinda
bimiran Phasrms Ccsmitnfl T Valercia T, i M
e Plawns Cosielinl] B | BRRDEARIES  Eousior Hame Pages ©
Reahok ] Ew Hisrs Pl Canbolin

TS 0 e B N S s b —

i Pliws Casdin

Hairre Plawi Cuinieny

Fotos: Héctor Bellmunt

JUAN VICENTE GRANELL GIL

C/ Taxida, n° 3 bajos. 12003 CASTELLON
Tel. 964-722525

Fax 964-035153

IIAPOYANDQ EL DEPORTE DE NUESTRA CIUDAD!!
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Nostre esport

EL PATRONAT D’'ESPORTS
Alberto Fabra, primer tinent d’Alcalde

Castello ha segut sempre una ciutat amant de
l'esport i vinculada a l'activitat esportiva, tant a
nivell d'equips en competicions provincials,
autonomiques i nacionals, com de la practica
individual. Per aixo, les institucions de la ciutat no
podem obviar el compromis davant una ciutadania
gue creix i que vol continuar assumint els valors de
I'esport que son la competitivitat, la solidaritat, el
treball en'equipil'esforg.

D'esta forma, com qualsevol capital que se
precie, Castell6 ha anat creixent en
Infraestructures esportives i en recolzament a les
iniciatives que en el mon de I'esport surgeixen en la
ciutat. Aixi va aparéixer la figura del Patronat

d'esports, coordinadora pmmem
de l'esport a Castello i ="+
aglutinadora del
dinamisme esportiu
castelloner. La seua
funcié encomiable
serveix de referéncia a
tots els veins i veines del
municipi que volen
formar part de la gran
familia esportiva §
castellonera.

Pero a meés, la
voluntat i el repte de =
l'equip de govern del £
Partit Popular com
responsables de la
esti6 d'esta ciutat és
acilitar als castelloners
les instal-lacions adients
per a desenvolupar les

seues activitats esportives. Volem que en tots els
districtes de la ciutat hi hagen camps esportius,
pavellons o altres instal-lacions que afavorisquen la
realitzacio d'activitati competicions esportives.

Per este motiu €s una satisfaccio ennumerar
els projectes més immediats o0 ja executats en
materia esportiva que hem desenvolupat o anem a
fer una realitat en breu i que el que volen
aconseguir és convertir a Castell6 en una ciutat en
millor qualitat de vida, més sana, més oberta a la
participacio i que puga assumir també l'arribada
d'atletes i competicions esportives de tots els
racons del pais, de forma que donen a la nostra
ciutatun segell de capital esportiva.

El barri de Sant Lorenzo conta ja en un nou
frontd i una pista poliesportiva, junt a una vivenda
per al conserge que seran inaugurades en breu.

Les instal-lacions de Gaeta Huguet se
transformaran amb la conversié a gespa artificial
dels dos camps destinats a futbol. També hem de
anotar la construccido del poliesportiu Emilio
Fabregat en el Grau de Castello i les
infraestructures esportives contemplades en la
remodelacio del parc del Pinar, on es creara una
I_|scma descoberta i diverses pistes de joc a l'aire
iure.

A tot aco hem de sumar la construccio més
ambiciosa dels seguients mesos, com és l'execucio
de la nova piscina olimpica junt al parc Mérida. | el
projecte més emblematic  de Castelld6 per als
proxims anys que sera la completacié de les

instal-lacions esportives del
nord de la ciutat, els camps i
el pavell6 Chencho formaran
part d'un complex esportiu
que donara cabuda a
'ampliacié de I'oferta
esportiva de tota la ciutat
aglutinant nous camps de
futbol, d'atletisme i d'altres
esports amb demanda d'un
lloc adequat per a la seua
practica.

~Uns projectes que, com
és logic no podien estar-se de
tindre també un nou punt de
referencia organitzativa que
sera sense cap geénere de
dubtes, la nova seu del
Patronat d'esports. Este
projecte contara amb _|a
construccio d'un nou edifici
que albergara les dependencies del Patronat, amb
una_ sala de reunions per que els clubs puguen
participar de la vida associativa esportiva de la
ciutat, a una biblioteca especialitzada en material
multimedia i bibliografia esportius, amb una amplia
zona verda que esponjara la seua interrelacio amb
I'entorn urbanistic i que contara a mes a més amb la
construccio de tres pistes poliesportives.

~ Per tant cal dir que, és la voluntat d'este
ajuntament d'estar al costat de cadascun dels
esportistes de Castelld, tant el professionals com
els amateurs o els aficionats. Les seues necessitats
ens preocupen, perqué volen que Castelld seguisca
mantenint en la seua societat els valors mes positius
de l'esport, el companyerisme, ['amistat, la
solidaritat, a banda de la millora de la qualitat de vida
sbn, els desitjos per a Castello.

- - Maquinaria Musculacion - Solariums
F & H fltness - Cardiovascular - Bafios de vapor
uipaments- [z
- Bancos de vestuario - Material didactico
EANSTIS iy gy ENT BE TOOOLO FELCOMAO Con i sk sz~ 1 010 Para  su piscina - Ete.......

VENTAY MANTENIMIENTO DE TODO LO RELACIONADO CON LA FORMA FISICA

Plaza Libertad, 4. 12540 Vila real (Castelld). Tel: 964 53 84 47. Fax: 964 52 66 04
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Aspectes de medicina esportiva

Lainfluencia del estrés en laslesiones de los deportistas

A lo largo de la vida deportiva de cualquier practicante de actividad fisica organizada (y mas
si es un atleta de nivel) existen circunstancias que dificultan seriamente su labor como
deportista. Una de las mas frecuentes y dificultosas es cuando el atleta no puede realizar su
actividad por un impedimento generalmente fisico (es decir, por una lesién), que se puede
producir por diversas causas. Una de ellas (y que muchas veces no se tiene en cuenta) es
el estrés que sufre el deportista, entendiendo estrés como una respuesta del organismo ante
determinadas situaciones (internas o externas) que le resultan amenanzantes y la
movilizacién de los recursos fisiolégicos y psicolégicos para poder hacer frente a tales
situaciones. Vamos a ver como aumenta el estrés el riesgo de contraer lesiones utilizando
como ejemplo el caso ficticio de Javier.

CASTELLON

c

Javier, una joven promesa

Imaginemos el hipotético caso de Javier, un joven jugador de futbol sala que alterna sus
partidos entre el juvenil y el equipo filial de un conjunto que esta en la maxima categoria del
futbol sala nacional, luchando por los primeros puestos de la clasificacion. Este jugador,
considerado como una joven promesa del club, destacado en sus actuaciones,

A lo largo de la vida deportiva de cualquier practicante de actividad fisica organizada (y mas si es un atleta de nivel) existen
circunstancias que dificultan seriamente su labor como deportista. Una de las mas frecuentes y dificultosas es cuando el atleta
no puede realizar su actividad por un impedimento generalmente fisico (es decir, por una lesion), que se puede producir por
diversas causas. Una de ellas (y que muchas veces no se tiene en cuenta) es el estrés que sufre el deportista, entendiendo
estrés como una respuesta del organismo ante determinadas situaciones (internas o externas) que le resultan amenanzantes y
la movilizacion de los recursos fisiol6gicos y psicolégicos para poder hacer frente a tales situaciones. Vamos a ver como
aumenta el estrés el riesgo de contraer lesiones utilizando como ejemplo el caso ficticio de Javier.

Javier, una joven promesa

Imaginemos el hipotético caso de Javier, un joven jugador de fatbol sala que alterna sus partidos entre el juvenil y el equipo filial
de un conjunto que esta en la maxima categoria del futbol sala nacional, luchando por los primeros puestos de la clasificacion.
Este jugador, considerado como una joven promesa del club, destacado en sus actuaciones, de repente, es citado para el
primer equipo para disputar la fase final de la Copa de Espafia. Al jugador, que apenas ha entrenado con el primer equipo
durante la semana previa, se le juntan, durante esas fechas los examenes de la evaluacién correspondiente a su curso
académico. En casa, su madre, en vistas de que la expectativas de que juegue son realmente pocas (en principio va como el
jugador numero 12), le dice que estudie, que su futuro esta ahi y que se tome el fatbol sala como una diversion; mientras que
su padre, al que le apasiona el fltbol sala y le acompafia en los entrenamientos y partidos, le comenta que es su gran
oportunidad y que tiene que dar el maximo para ver si consigue un contrato profesional. Mientras tanto, el jugador decide no
asistir a las clases y solo a los exdmenes (a los que dedica gran parte del dia estudiando) para poder ir a los entrenamientos.
También, como se ve fisicamente inferior a sus nuevos comparieros, entrena por su cuenta realizando abdominales y pequefas
series de carrera continua. Ademas, para ese joven jugador es una experiencia muy novedosa el hecho de entrenar mafana y
tarde y relacionarse con los jugadores del primer equipo que él consideraba idolos y no conocia hasta entonces. Como
consecuencia de todas estas circunstancias, el jugador duerme poco estudiando y por la emocién que le supone estar en el
primer equipo en la fase Final del Campeonato de Espafia, pero se siente tranquilo porque cree que no va a tener que jugar. El
entrenador, por su parte, la Unica informacién que le ha dado es que ahora forma parte del equipo y es uno mas.

Este equipo, en esta competicién, se clasifica para la final tras disputar dos partidos (cuartos y semifinales) con la mala fortuna
de que se han lesionado tres jugadores de los doce y otro de ellos ha sido sancionado. Asi empieza el partido para el titulo, sin
que el entrenador le diga nada a Javier. Y en eso que, a mediados de la primera parte, el técnico le manda calentar. Javier
calienta con mucha energia (tal vez en exceso), se encuentra nervioso porque cree que "es la oportunidad de su vida", no
presta la suficiente atencion a la realizacion de los ejercicios y se encuentra tenso. Asi, el entrenador le llama a jugar. Javier se
encuentra tan nervioso que apenas escucha las indicaciones del técnico. Y sale a la cancha. Pone muchas ganas, va a todas,

OLYMPIA €

RUBERT OFIMATICA S.L. Okiyf Network Solutions
Ronda Mijares, 19 ;
12001 Castellén de la Plana fora Global Society

Tel: 964 242 919 - Fax: 964 251 828
e-mail: rubofi@rubertofimatica.com

Mayorista y servicio téecnico oficial
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Aspectes de medicina esportiva

con tanto impetu que provoca una accion que significa la quinta falta para el equipo. Mira al banquillo y no recibe
ninguna respuesta del entrenador, pero siente la necesidad de arreglar su error como sea. Asi, en la siguiente accion,
Javier muestra todo su impetu y, al disputar el baldn, realiza un mal gesto y se tuerce fuertemente el tobillo sufriendo un
grave esguince, por lo que tiene que ser retirado del campo tras haber disputado solo minuto y medio. Alguien del
banquillo, entonces exclama: "jQué mala suerte ha tenido Javier!".

Seguramente, habra influido algo mas que la mala suerte en la lesién de Javier, teniendo en cuenta las circunstancias
gue rodeaban a su experiencia deportiva, que tienen que ver mucho con el estrés, cosa que vamos a ver a continuacion:

Respuestas perjudiciales del estrés en los deportistas
El estrés aumenta en el organismo la vulnerabilidad a las lesiones, generalmente por la puesta en marcha de
mecanismos como los siguientes:

Debilita el sistema inmunitario del organismo: en el caso de Javier no se encontré ningln sintoma de enfermedad, pero
existe un riesgo muy elevado de contraer alguna (como una gripe) en circunstancias donde los deportistas estan
sometidos a mucho estrés.

Provoca déficits atencionales: Javier, a causa del estrés (que reduce la capacidad atencional), no se enteraba (no
atendia) a lo que le decia el entrenador ni a los estimulos (ejercicios del calentamiento, balén, jugadores,...) que eran
importantes en el partido.

Un funcionamiento corporal defectuoso: como sobreactivaciéon muscular especifica (su tension, nervios), o presencia de
comportamientos agresivos o de riesgo fisico (calienta con mucha energia, juega con "muchas ganas", intenta
compensar su error rapidamente...), lo que provoca que vaya excesivamente acelerado en el calentamiento y el juego.
El abuso de la practica (exceso de entrenamiento): al intentar controlar la situacion que considera amenazante (jugar y
tener que hacerlo bien, a la altura que se espera de él), Javier entrend por su cuenta realizando ejercicios que no los
habia ordenado el preparador fisico ni el entrenador, lo que puede repercutir negativamente en su estado fisico en forma
de, por ejemplo, sobrecargas musculares que aumenten la tension.

Factores que contribuyen a la respuesta del estrés relacionada con las lesiones

Existen factores que aumentan la probabilidad de que aparezca el estrés. Conocerlas nos ayudara a prevenir su
aparicion evitando que estas se sucedan o, al menos, reducir los efectos perjudiciales del estrés. Son las siguientes:
Situaciones potencialmente estresantes: relacionadas con el estilo de vida del deportista (como cuando Javier duerme
poco por estudiar, varia su horario habitual...), conflictos familiares (en nuestro ejemplo, el padre y la madre de Javier
pensaban de distinta manera y no le ayudaban en nada a disminuir su incertidumbre respecto a la situacion), la propia
competicion deportiva (no tiene informacion precisa de lo que el entrenador quiere de él y si realmente cree que puede
conseguirlo), sucesos relacionados con la actividad deportiva (como el cambio repentino de situacion que sufre Javier
en el club, de pasar de un filial al primer equipo), demandas del entrenamiento (tal vez él no se siente seguro de que
puede "cumplir' como se espera en los entrenos y quizas no se siente capaz)...

Variables personales: como la ausencia de habilidades de afrontamiento de situaciones estresantes (nadie le habia
ensefiado a Javier como tenia que enfrentarse a esa situacion), baja autoconfianza (en ningin caso parece que Javier
perciba que es capaz de hacer lo que tiene que hacer en el partido), ausencia de apoyo social (tal vez su madre en
casa le esta recordando continuamente que tiene que estudiar y lo importante que son los estudios)...

Por tanto...

Un técnico que conozca la influencia del estrés en las lesiones deportivas entendera que existen situaciones de riesgo
donde es mucho mas probable que un atleta se lesione y no pensara que tal eventualidad se produzca por mala suerte.
Ademas, si es capaz de detectar las distintas situaciones de riesgo de sufrir estrés (relacionadas con las situaciones
potencialmente estresantes y las variables personales relevantes), podra tomar las medidas oportunas (que en
ocasiones tendran que ser tratadas por un profesional especializado en psicologia del deporte, mediante asesoramiento
al entrenador o intervencion directa con el atleta) para que la respuesta del estrés no aparezca de forma perjudicial en
su funcionamiento y degenere en una lesién o en un rendimiento defectuoso del deportista en los entrenamientos o las
competiciones.

David Peris Delcampo
Psicologo - Master Universitario en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte (UNED, Madrid) - Técnico
Deportivo Superior - Psic6logo Deportivo de la Fundaciéon CD Castell6n - Psicélogo del Centro de Psicologia
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“CHENCHO”

Adreca: Cami Vell delaMar
(Juntal’autopistaA-7il’anticquartel Tetuan 14)

Telefon i fax: 964 760919

Empresa contructora: Fomento de
Construccionesy Contratas (ampliacié de zona
degimnasticaal Pavelldsur: RENOS)

Inauguracio: 4demarc¢del995

CARACTERISTIQUES TECNIQUES

CAMPS DE FUTBOL PAVELLONS COBERTS

Mesures i tipus de paviment: 43,80 x 25 m.material
sintétic de 6 mm. d’espessor amb acabat de PVC

Mesures i tipus de paviment: gespa natural, 100x60 i

90x55 metres ;

X ) . (Taraflex) iamb una subase.
Possibles camps: 2 defutbol-11i4 de futbol-7 Posibles pistes: futbol sala/handbol (2), voleibol (1),
Vestidors: 8 pera jugadors, 2 per a arbitres tennis (1), badminton (7), ...

Servicis sanitaris (WC): dos

Sala de calderes: aigua calenta sanitaria, amb
acumulador de 1.000 litres.

Graderia (al camp gran): 360 espectadors.

Equipament: porteries fixes de futbol 11 i porteries
mobils de futbol-7, amb xarxes de fonsilaterals.

Rec: automatic.

Il.luminacio artificial als dos camps.

Magatzem: per a materialitaller de lainstal.lacio

Aforament: 132 seients a cada pista

Megafonia: equip mobil.

Alcada: 7,50 metresfins ales bigues.

Equipament: porteries de futbol sala(2 jocs), 1 joc de
postes de voleibol, de tennis i de badminton,
marcadors

Vestidors: 4 perajugadorsild'arbitres a cada pista.

Servicis sanitaris (WC): dos

Sala de calderes:aigua calenta sanitaria, amb un
acumulador de 500 litres.

Magatzem: entre les dues pistes

Horari de la instal-lacié:dilluns a divendres de 9.00 a 15.00 i de 16.30 a 23.30, dissabtes de 8.30 a 22.30 i
diumenges de 8.30 a 14.30, amb reduccio als messos d’estiu.
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ESPORTIVES MUNICIPALS
“CHENCHO”

Altres zones:

Pista de patinaje: d'asfalt, tipus circuit amb 300 metres de corda, il.luminacié al centre de la pista amb
faroles protegides amb escuma forrada. Tanca de proteccio pendent de reposicio. Actualment inutilitzada
per alainactivitat del club de patbnaje local.

Pista poliesportiva descoberta de 33x16 metres. Utlitzada inicialmen per a hoquei en linia, després per a
futbol salai per un breu periode de temps per a monopati (skate). Actualment, pendent de millores, s'utilitza
per al’escalfament dels equips de futbol.

Parking: amb 94 llocs per a turismes i7 pera autobusos

Altres dependéncies o serveis:

Conserjeria: ubicada entre les dos pistes cobertes, al nivel superior.

Bar: ubicat al costa dels vestidors de futbol.

Magatzems: quatre al lateral de la pista de patinaje, aprofitant els baixos de la graderia dels pavellons
Megafonia: ambiental per a pavellons, patinaje i camps de futbol.

Millores realitzades: ampliacioé al 2002 del pavel6 sud per a fer una zona de gimnastica artistica de
28,3x5,42 metres aprox.

PRINCIPALS ACTIVITATS

- Lligues regionals juvenils de futbol (12 i 23) i
partits de futbol-7local (benjamii alevi)

- Lligues locals, provincials i autonomiques de
futbol sala.

- Alquilers i entrenaments de futbol sala, lligues
de futbol sala de I'esport laboral i d’empletas
publics.

- Competicié de futbol sala, handbol, judo i
gimnasticaartisticaescolars.

- Entrenaments i competici6 de gimnastica
artistica

- Anteriorment hi va haver patinaje de velocitat i
hoquei en linia.
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Club Voley L’llla Grau
Marina d’Or

José Miguel Varella, president

Joseé Miguel Varella, presidentedel Club MarinaD, Or Voley L'lllaGrau
, veinte afos al frente de laentidad castellonense, que, comenzé atomar cuerpo en
el colegio L,llladel Distrito Maritimo donde comenzo a coger formay nombre,
hasta ahora donde camina en la Division de Honor, enfrentandose a equipos con
superiores presupuestos que e conjunto grauero. Casi quinientos jugadores en
masculinosy femeninos, desde alevineshastael equipo deDivisiondeHonor. De
ellosalguno hamilitado enlaDivision de Honor masculing, caso de Pablo Herrera,
en el C.V. Elchey que ahora podria ser olimpico en Atenas en |a faceta de voley
playa, disciplinaen lague hasido subcampedn del mundo, sub-21, o ElenaGarcia
(internacional por Espaiia).

El presidente del L'llla es en la actualidad miembro de la Junta Rectora del Patronat d'Esports en
representacion de los clubesy por tanto usuario de las instal aciones que dependen de este Ente municipa " Desde la
fundacién del Patronat d'Esportslasinstalaciones se han me orado mucho, no solo las que utilizamos nosotr os,
queson lasdel Grau y el Ciutat de Castell6. L 6gicamente siempr e habré clubesy entidades que diran que hay
deficiencia de instalaciones, per o no se puede contentar atodos. Nosotr os sélo tenemosfacilidades por partede
losrectoresdel Patronat M unicipal d'Esportsy tenemoslassuficienteshorasdeentrenamiento”.

¢Qué supuso lacreacion del Patronat d'Esports para el deporte de la ciudad de Castellon?“ Sin duda alguna
desde la puesta en marcha del Patronat e deporte de la ciudad se ha racionalizado tanto a nivel del uso de
instalaciones como el reparto de subvenciones, como para la celebracion de actividades para deportistas y
desplazamientosalosdifer entescampeonatos’.

Lasubvencionessindudaalgunason €l caballo debatallaparal osclubesdeportivosdelaciudad puesto quelas
empresas apoyan poco el deporte femenino en general apesar que el Club Voley L'illaGrau enlapresentetemporadaha
contado con la gran ayuda de Marina D'Or “ Efectivamente las subvenciones de la entidades oficiales son muy
importantes para que los clubes puedan subsistir puesto que la empresas todavia no se han decantado por €l
deporte femenino como ocurre en e extranjero. Nadie se puede creer como podemos estar ahi con este
presupuesto, pero yo lesdigo que trabajamos desde €l primer jugador hasta el Gltimoy también exjugadoresy
exjugadoras, asi como los padres. Nosotros conseguimos dinero de donde sea pero trabajando todos. En
ocasionesseguimosyendo alosdesplazamientoscon fur gonetasy eso queestamosen Division deHonor y nadiese
lopuedecreer. Detodasmanerascomo sueleocurrir nuncallueveagustodetodosy siemprehabraquenoestara
conforme, peroel dineronosepuedeestirar y hay quecontentar atodos”.

¢Como estd siendo el paso por la Division de Honor femenina donde hay equipos con grandes presupuestos?
“Es una experiencia muy importante paratodos, para los directivosy también para las jugadoras, sobre todo
paralasquesondela“casa’, peronopodemosluchar contralospresupuestosdeal gunosequiposcomo puede ser
el Marichal de Tenerife, Cantur de Las Palmas, Avila u otros que estan disputando competiciones europeasy
mueven unos presupuestos de 1.200.000 € més de doscientos millones de las antiguas pesetas, asi nosotr os no
podemos competir, pero si por un casual descendiéramos de categoria habria sido una experiencia muy

1 LEONAUTO
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Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

Principals acords, subvencions i patrocinis emanats dels diferents orgues de = =
gestio del Patronat municipal d’Esports en el periode de 16 de desembre de Gfrl YOLA POPULAR A LA
2002 a 15 de febrer de 2003. 7 CIUTAY DE CASTELLD 5%

TR A RTINS S ST

Subvencions per organitzacié d’events T o e T

Entitat Organitzadora f Data illoc de celebracio f Impert Concedit f Orgus i data d'aprobacia
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i FISTA CURIERTA

Subvencions per baremacidé de
desplacaments a Campionats d’'Espanya e
internacionals

"lupa dal Rey de Pista Cobeta, Valancia 25-ganer

Campionat dEepanya Junior de Pista Coberta Cwado 15,16-febrar

2. CLUB REGATAS CASTELLON

Campional del mon (SAF Tesn Racag Wodd Championship), Nova Telanda 3 & 7-ebaer
1L LASTE

Carnpianat Nacional Abaolil dhivem, Sabadell 19 5 22 da desambee
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Altres acords d’'interés general

CONSELL DE GERENCIA ORDINARI DE 23 DE DESEMBRE DE DOS MIL DOS

- S'aprova elevar a I’Ajuntament de Castell6 per a la seva a provacio el Projecte de
reparacio de la coberta del Pavell6 Poliesportiu Grapa, aixi com el corresponent lec
de clausules administratives, amb unimportde 47.326,00 €.
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Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

JUNTARECTORA ORDINARIADE CATORZE DE GENER DOS MIL TRES
- Es ratifica I'acord de Consel de Geréncia respecte a la reparacié de la
coberta del Pavell6 Grapa.

- S'aprovaren les Bases Generals de Subvencions i Patrocinis d’Activitats
Esportives de la Ciutat de Castello.

- S'aprova elprojecte de I’XI Sopar Homenatge a I'Esport Base de la Ciutat de
Castello, amb unimportde 7.000 €.

- S'aprova el projecte de la Lliga local de Futbol 2002-03, aprovant-se un
pressupost per als seus arbitratjes de 14.174,84 €.

- S’aprova l'intal.laci6 de plaques solars per a aigua sanitaria al Pavellé Ciutat
de Castell6, amb un pressupostde 11.806,48 €. —
- S'acordaren les dates de I'’'Assemblea ordinaria, per al 22 de febrer de 2003, Y=
i de 'assemblea Extraordinaria per al 8 de mar¢ de 2.003, al salé d’Actes del =—== =
Centre Municipal de Cultura del carrer Antonio Maura, 4. =+ =i

J IR T
s L E R T )

JUNTARECTORA ORDINARIADE QUATRE DEFEBRER DOS MILTRES

- S’aprovaren les Bases especifiques i la convocatoria de beques per a
esportistes d’élite.

- S'aprovaren les Bases espedifiques i la convocatoria de subvencions per
desplacaments a campionats d’Espanya o internacionals per al’exercici 2003.
- S’aprovaren les Bases especifiques i la convocatoria de subvencions a automovilistes i motociclistes no
profesionals, amb licéncia per clubs de la ciutat per a I'exercici 2003.

- S’aprovaren les Bases per a I'otorgament de subvencions a les Associacions de Mares i Pares d’Alumnesy per
a les Associacions de Veins, aixi com les ajudes directes en material esportiu per a aquestos dos tipus
d’associacions per al'exercici 2003.

- S'aprova la Memoria de Gesti6 de I'exercici de 2002.

- S'aprova la realitzacié d’un estudi microbiologic de les zones i ambients humits de les instal.lacions esportives i
un control de la Legionela per biologia molecular per a I'exercici 2003 per un import global de 6.537,18 € a
realitzar per Microambiente S.L.

- S'aprova un contracte menor de Servei de mantenimient(Preventiu+Correctiu+Servei 24h.) de la Piscina Emilio
Fabregat amb un pressupost de 3.551,68 €, a realitzar per AGEVAL Servicio S.A., | a carrec de la mateia
empresaiamb les mateixes caracteristiques per alaPiscina Castaliaamb un costde 3.086,68€.

- S'aprova la despesa menor d’instal.lacié i subministrament de divers material del sistema de controli seguretat
ales oficines iinstal.lacions esportives dependents del Patronat Municipal d’'Esports per un valos de 4.381,32 € a
realitzar per I'empresa Seguridad y Comunicaciones Pedro Rico S.L.

- Es va aprovarla proroga del contracte de subministrament de productes per al menteniment de les piscines
municipals dependents del Patronat d’Esports, amb I'empresa PISCNAS CASTELLON S.L. Per un import de
20.735¢€.

- Es va procedir a la liquidacio de taxes per utilitzacié de les intal.lacions esportives per a la temporada 2003-03
als clubs amb promoci6 esportiva de base, aixicom als centres educatius i altres entitats esportives.

- Es va aprovar una retencié de crédit (RC) de 6.000€ per a les sol.liciuds de subvencions per a activitats de
montanyisme i escalda.

- Esva informar de I'auto judicial respecte a la demanda de APRODEPORT, havent-se denegat la suspensié
cautelar de les activitas i I'aplicacio dels preus publics i taxes sol.licitada per aquesta associacio de gimnasos.

INSTAL-LACIONS

Amb la col-laboraci6 de ST

DIPUTACIO| camPSs DE FUTBOL DE GESPA
D E ARTIFICIAL ALES
CASTELL®G| 'NSTALLACIONS GAETA HUGUET
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L'onzena Festa a I'Esport Base de la Ciutat de
Castelld, organitzada pel Patronat Municipal
d'Esports, tingué lloc el passat disset de gener.
Aprofitant el retras respecte a les dates habituals
d’aquest acte, el Patronat, dintre de la senzillesa que
pretén per a la “Festa”, un sopar on es troben els
esportistes homenatjats, els entrenadors i directius
dels clubs als que perteneixen, familiars, autoritats
locals, gestors i premsa esportiva, li va voler donar un
nou aire, una nova pinzellada per al reconeiximent al
treball de tots -esportistes, técnics i directius- amb la
projeccié d'imatges de cadascu dels esportistes
practicant la seva modalitat als seus llocs habituals
d’entrenament, donant-li una copia de la presentacio,
en CDRom a cada

esportiste.
Les imatges es

XI FIESTA HOMENAJE AL
DEFORTE BASE DE LA CIUDAD
DE CGASTELLON

projectaren a una

pantalla mentre el

nostre presentador ’ ‘ I E ﬁ E

habitual, José Maria ReERAZAS
Arquimbau, a qui no

. AN d 2e @ﬂ”,m

li podrem agrair prou : e e
la seva col.laboracié ef - 2e

desinteressada, ens BERELL S
donava una nova @ aoAasH

mostra de la seva

sapiéncia esportiva i 17 de enera @l
del seu domini del de 2003 ﬁ
microfon presentant '

atotsicadascudels 35 premiats.

Enguany es va fer un homenatge especial, per a
tancar I'acte, a la extraordinaria trajectoria de I'equip
junior masculi d’atletisme del Kelme-Playas,
copatrocinat per 'empresa Leonauto, que Castellén
ja te 5 titols de campions d’Espanya a les seves
vitrines (97 i 02 en pista coberta i 97, 01 1 02 a l'aire
lliure), amb tres participacions a la Copa d’Europa de
Clubs Junior (Hungria ‘98, Franca ‘99 i Dinamarca
‘02) i que enguany tornara a ser I'equip espanyol a
aguesta competicid, aspirant atonar a pujar al mes alt
del podium un altra vegada.

L’Alcalde de Castell6 va fer extensiu ’lhomenatge e al
treball de tots els involucrats en la promocio de
I'esport base de la nostra ciutat.

Enmedio, 62 964-233300
Plaza Dr.Marafién 964-221720
Ronda Mijares, 87
Mayor, 36

Ruiz Zorrilla, 33

Avda.Casalduch, 33 964-202f
Segorbe, 50 964-219
Especialistas en todo tipo de Plaza Juan XXIll, 3 964-23
Celebraclones, Bodas, Comuniones, Alcalde Tarega, 58 964-22
: - Trinidad, 45 964-22.
Bautizes, Eventos Empresanales pintor Sorolla, 1 964_243
5 Estatuto, 14 964-22.
Camino La Plana, 342 Fax 964.225114
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Activitats del Patronat

Escola Municipal d’Atletisme

BASE DE JOVENESATLETAS.

La Escuela Municipal del
Atletismo (EMA) pretende iniciar a
losnifiog/asy jovenesen el habitode
la préctica deportiva, favorecer su
desarrollo evolutivo trabajando las
diferentes cualidades fisicas, y
transmitirleslosvaloresqueaportala
préactica de un deporte con un fuerte
componente individual, pero en €
gue, tanto en las clases o
entrenamientos como en la
competicion también adquieren gran
relevancia los valores del equipo.
Todo elloatravésdelainiciacion del
atleta en la préctica de las destrezas
basicas del atletismo: “carreras,
saltosy lanzamientos'.

La gestion de la EMA corre a
cargo del Club Atletismo “Kelme -
Playas de Castellén” que establece
un coordinador (Hector Bellmunt,
licenciado en educacion Fisica y
entrenador nacional de atletismo) y
los técnicos deportivos necesarios
parallevar abuenfinlaformacion de
losatletas.

Las clases y entrenamientos se
realizan en los centros escolaresy en
la pista de atletismo del complgo
deportivo “Gaeta Huguet”, siendo

este Ultimo lugar €l que abarca mas
grupos. En este curso escolar se han
formado 20 grupos distribuidos en
diferentes edades, utilizando la

i T
g
- .-F'a‘-..-'

o
.,. ¥ ,EI.E L] :..
ESCOLES
ESPORTIVES

perfeccionamiento. El primero se
da en todas las edades y pretende
iniciar a nifio/a o joven en €
fantastico mundo del atletismo,

teniendo como objetivo primordial
la enseflanza de las diferentes
disciplinas, claro estaadaptadasala
edad. El segundo nivel, de
perfeccionamiento, queda
establecido a partir de los 11 afios,
existiendo dos objetivos paraelos:
el educativo y € de rendimiento
base.

franjahorariasde17al9horas.

La escuela se estructura en
grupos por edades y por niveles de

Estosdosnivelesdeaprendizaje
se establecen con el objetivo de que
el atleta tenga una adecuada
progresion hacia el atletismo de
competicion que toda escuela
deportiva tiene que tener y, poder
asi ascender alosniveles superiores
de rendimiento que consiste en
introducirse dentro delos gruposde
categorias base de ato rendimiento
gque posee el Club Atletismo
“Kelme Playas de Castellon”,
aprendizaje. Las edades abarcan formando parte de los pilares de
desde los 9 afios hasta los 16, sustentacion del Club, como es la
distribuyéndose entresbloques: de9 cantera, en dénde existen grupos
a10 afos, de 11 a13 afos Y, de 14 a especializados cuyo fin Ultimo es
16 afios. Por otra parte, se llegar a lo mas ato dentro de la
diferencian dos niveles de competicién nacional e
aprendizaje, el de iniciacion y de internacional del atletismo.

Bellmunt

Féto: Héctor

N

JOSE MIGUEL VARELLA SEGARRA * Agencia de Seguros (n°

CATALANA
OCCIDENTE

21358)

AUTOMOVILES * HOGAR * COMERCIOS
COMUNIDADES * VIDA * AHORRO *
JUBILACION
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Activitats del Patronat
Campanyes de natacio

Natacio Escolar

Consisteix en cursos per a I'aprenentatge de la natacio
dirigits a xiquets/es de 1r, 2n i 3r de primaria, en cursets
de 15 classes, normalment de dilluns a divendres i en
horari de 10.45 a 11.30 6 11.30 a 12.45 (es pot variar
lleugerament si hi ha interés per tots els participants d’un
torn). En general es fan a la Piscina Castalia, podent-se
utilitzar també la de les Instal.lacions E.Fabregat, sobre
tot per als col.legis del Grau.

El Patronat ofereix gratuitament I'instal.lacio, material i
els monitors sent el desplacament a carrec dels centres.

Com es pot veure al quadre enguany son 10 els centres
inscrits a la campanya, a més a més de sis institus que
gaudixen igualment, en altres horaris pero dintre del
periode lectiu, de la instal.lacié i material amb els seus
propis professors, normalment dintre de la matéria de
Educacio Fisica.

CURSETS DE NATACIO ESCOLAR 200203

Col.legi Curs [Almmnes! Dates Horard | Piscina
1 R.lzguierda Ir B G- JEénov. 1030-11.18] Castalia
R.zguigrda 2n & - Thinoy. 111581208 Caslata
R.1zguierda 3 [ 27-nowii8-des. [T1AS1200] Castalia
2] GHuguwet ™ Ir i) 2T-nie18-des. (A1 ASF200] Castatia
3 Ejdrcito ir,2nf 65 13-31igen 11] 4511300 Caslalia
Ejército 2n, Jr] E5 13-30igen, 11 301315 D#b i
4 W Ararm e i) Difab 11] 451130
5 dalara fir 2n 3 S5 3-211fen 11 2012158] Caslalia
6 | Femar &n 54 - 2B 10.4511.30] Castalia
7 Greqgat Ir,2n) 55 5-2EiTE 11.30:12.15] Castalia
| Fismmar 1t £ 2T-mailG-jun. [T045-11.30] Castalia
alst.CarlCa = 1] 27-mai HE-jun 118012156 Casialis
L 5 Ebcano =1 4-7 Ty 101511 00|E Fabregat]
S:Ekcann 50 4-ZTinow. 11.00-11 45]E Fabrega]
10 La Marina 50 2= Ty 13 1298E Fabregat

e
=
b=}

* Ppr OB NS EFOREFESONS (BT 00 M S vl BNU T @18 BOCS s

UTILITZACIO PER ALTRES CENTRES EDUCATIUS EN HORARI LECTIU

[aftres edats, amd els prois profesors o Eaucacid Fisaca)

Curs aacolar
11] IEE Benicassim 20 rdwnerls dious) 3.00-15.000E Fabregst
 fours escolar
IES Benicassim | 20 diune) N3 0015 00E Fabregat
) n rimestre
12)ES W Sos Baynatl 10 fidmecres) N2.00-13.000E Fabregat]
I: In riemessirg
IES W S0z Baynst 10 jidmecres) 13301500 E Fabregal
. : 14 wegsiones (1 dia :
13| EES Migued Pena 15 A N2.00-13 00E Fabregat
1418t Car{Carmaliies 1] 15 sessions 4 315, Cazlala
15 | "Hostelena® =] curs o wi| B 45.-545 [E Fabrega
15] IES Caminis 15  fcursidvendrex) 130014 00E Fabregat
IES Caminas 15 curs (oious 1345 18 45E Fabregal

[ 130

Imatges de la 22 Festa
aquatica, a la Piscina Emilio
Fabregat del Grau, el passat

22 de desembre

S. L. CONSTRUCCIONES

Poll’gono estadio, Nave 16

Telef. 964 253137 - Fax 964 205656
12004 CASTELLON
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Activitats del Patronat y*

Jocs esportius municipals *J0CS
p p ESCOLARS

Quan estem a I'equador de la competicié es bon moment per a fer repas de la marxa dels Jocs Esportius Municipals
del present curs. Al quadre adjunt podem veure les inscripcions rebudes fins a finals de gener,a falta de les noves per a
les copeticions de “Copa”, i ales que hihauria que afegir les del futbol basse local. Es veu una continuitat en lalliga de
hoquei en linia, comencada el darerr curs, i una baixa a algunes modalitats. Aixi al handbol desapareix practicament la
categoria infantil i es torna a la competicié alevi mixta, donat el baix nombre d’equips especificament femenins.
També hi ha menys inscripcions al camp a través, encara que es compensa leugerament amb les d’atletisme. Pot ser
elprincipal esfor¢ deu de serbuscar la continuitat amb la practica esportiva a la categoria infantil treballant més amb els
institus de secundaria (escoles esportives, ...).

Esportistes
Esportistes rvinenian INFANTIL | CADET | JUVENIL TOTAL
TS MASE, FEM, [MASC, [FEM, [MASC. [FEM. MASC, [FEM, MASC, [FEM. [Tatal

ESCALS 5] A 9 ' ] I
ATLETISME gs{ 73| &7 ] 47] B4l el 7] 208 23] an
BASOUET 222] 13] 8] 48] &7 ] 12 2] 3w ] 620
FUTHOLSALA | 123 | 133) 26) 110] | 128] 59} 434| @5 579
CAMP ATRAVES] 25 73| 46| 45| 48] 54| 18] 17 135 146 28
JUDD 2] 6] 4 3| s 184] 190 209
HANDBOL \f7l | 53| a7 2 W T
VOLEIBOL [ 24| 53 W
GARTISTICA = L 1| |
HOGUED LINIA & [
TOTAL 1.039) 351 547 227| 2| 166 178 117) 2.101| EG1| 2.962

Competicio poliesportiva per la categoria
benjami

Des de fa varios cursos el Patronat d’Esports esta proposant a la seva normativa dels Jos Esportius Municipals i a la
reunié informativa inical amb les entitats participants, fer una competicié de categoria benjami (1r a 4t de primaria)
poliesportiva, coherent en el nostre platejament de no fer una competicio especifica i exclusiva d’una modalitat que
dure tot el curs i es desenvolupe al llarg de 12 a 17 jornades. Aquest ve a ser el nombre de jornades minima i maxima
gue es poden disputar en un curs des de I'inici al novembre, després de que les entitats s’organitzen i inscriuen, fins a
finals d’abril o principis de maig, comptant amb el calendari lectiu i les jornades que es puguen perdre per la
climatologia, peticions d’aplagaments per altres activitats, etc.

Conscients de la dificultat d'arrancar amb aquesta iniciativa donada la realitat de la promocié esportiva de basse,
principalment a través dels clubs i en molta menor quantitat a través del propis col.legis i associacions de mares i pares
d’alumnes, es pensa comencar amb una experiéncia pilot durant els messos d’abril i maig, amb varies jornades, de
cara a comencar ja el proper curs des de el mes de novembre. Ja han mostrat interés alguns centres com Consolacio,
Carmelites, Sanchis Yago, i es consultara en algun més la possibilitat de participar ja enguany.

Inicialment es planteja fer una “competici6” amb un menor caracter competitiu, de tal manera que no es faciliten
classificacions, unicament els resultats de cada partit, sense necessitat de que juguen tots contra tots, sino que
puguen practicar varies jornades de diferents modalitats en forma d’una “lligueta informal” (basquet, futbol sala, ...) 0
de jornades puntuals (camp a través, atletisme, ...),amb medalles per als participants individuals en funcio de la seva
participacio en un nombre minim de jornades i de modalitats esportives, primant la participacié i no els resultats.

ambl’esport
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Activitats del Patronat

Trofeu de futbol-7

It

EHIOR!

Equip Construcciones Roca al primer

partit de la segona fasse de la Lliga

LLIGA . 22 FASSE.
Com es va preveure comenca el dilluns 10 de febrer
en funcio de les classificacions de la 12 fasse de la
Lliga i de la confirmacié d'inscripcions dels
diferentes equips i grups. Servira per a determinar
les classificacions finals i amb elles el quadre
d’honors per a la entrega de trofeus que tindra lloca
amitjans de juny.

COPA
La previsio per a la Copa es la de comencar els
partits en acabar la 22 fasse de la Lliga, la setmana s
del 26 de maigifins alasetmanadel 14 a 18 de juny. Uoc|  BENIDRS 6-4 FLAY OFF - in-ir, Sn-2n,
La competicié durara 3 jornades, amb grups de 8 - o2 5
equips, amb unainscripcié de 75 €. Donat que baixa ;T T A
el nombre d’equips es preveuran grups segons 4 | TECINSA COTTON BLUE
I'hora de joc: 19.00, 20.00, 21.00 i 22.00, un per L o
horari de categoria senior més el grup de veterans 7 NOMAZUL
de les 21.00. Els partits es podran jugar de dilluns a 8] VIP'S MoBd
divendres, establint-se el calendari segons el - s
sorteig abans de linici de la competici6. Es Tiae SENIORE 6.6
procurara evitar en cada grup els dies que pijor ;T‘Lﬁ:‘:‘;u::;“
vinguen en general al conjunt d’equips d’eixe grup. 5 | R tiae o
INSCRIPCIO: a partir del 28 d’abril a les oficines del 4 1oexER
Patronat, previa confirmaci6 de plagca i amb : bl
pagamentimmediat a les propies oficines amb tarja 7 ETRERGANE
o amb eljustificant bancaride lI'ingrés. 8 | IMPRENTA MIGUEL 505 |
g UHIOH DE MUTUAS

OFICINES A CASTELLO

Avda.Casalduch,esquina Fola
Puig de Roda, 1
Pintor Sorolla, 3
Pl.Independencia, 1
Av. Valencia 27

s o B OO 13 D0 13 s icmnialilaaa

miHbmadid par dilsa Latelaiii Parmisne G0 BB, 08,
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Activitats del Patronat

Manteniment fisic d’adults: esroRT

PER A ADULTS

La campanya de manteniment fisic d'dults
2002-03 passa el seu equador després dels
mesos de la tardor i la primera meitat de I'hivern i
ja es pensa en potenciar la campanya d’estiu i en
millores per al proper curs.

En aquestes imatges veiu algunes de les
instal.lacions on es desenvolupa I'activitat. Es fa
aprofitant les instal.lacions gestionades pel
Patronat d’Esports. També utilitizem les dels
centres educatius de Primaria, on I’Ajuntament te
una intervencié directa en el centre (celador,
manteniment,...) , i les dels centres educatius de
secundaria, corresponent amb aquestos el
Patronat d’Esports amb col.laboracions puntuals
en el manteniment o millora de las instal.lacions
esportives, material esportiu o Il'autoritzacié
reciproca de I'us de les instal.lacions del Patronat
peraquestoscentres.Pel que fa a les
instal.lacions n’hi ha de més bones i de menos,
cobertesial'aire lliure, més i menys amples, amb
major o menor dotacio de material.

Per al proper curs esperem poder substituir
alguna aprofitant les noves construccions de
Centres Educatius de Primaria i Secundaria amb
gimnas, com son els casos del Jaume I, I'Institut
“Politécnic”, o el nou gimnas de I'l.LE.S.Juan
Bautista Porcar.

A Paire Hliure' ales i_r"ns:’_ca_l".'la(_-:'iqns_'Gae_té Huguet

Distribucié de material esportiu
Organitzacio i gestio d"activitats esportives
Activitats socio-culturals per AMPASs, etc....

TEL. 964 246500

AcTivitATS ESPORTIVES www.lleuresport.com
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AIUNTAMENT DE CASTELLO Wuw.ayuncas.eslesports

Instal-lacions esportives gestionades pel Patronat d’Esports:

CASTALIA. Avda. Benicasim s/n TIf. 964 25 60 86
Pavell6 Poliesportiu: Handbol, Futbol sala, Manteniment fisic d'adults, Classes d'Educacio6 Fisica ...
Piscina coberta: Natacid, natacio sincronitzada, Waterpolo, nado lliure, cursets

GAETA HUGUET. Ctra. de Ribesalbes s/n TIf. 964 25 75 84
Pista d'Atletisme: Atletisme, Rugbi, Preparaci6 Fisica.
Pista de Hockey en linia. 2 camps de Futbol (4 de futbol-7). Pista exterior de Basquet.

GRAPA. Cami Vell de la Mar s/n TIf. 964 260963
Pavellé poliesportiu: Basquet, handbol, Manteniment fisic d'adults, Classes d'Educacié Fisica

GRAU. Extramurs Ponent s/n TIf. 964 285441
Pavell6 poliesportiu: Voleibol, Futbol sala, Basquet, Manteniment fisic d'adults

CIUTAT DE CASTELLO. Pascual Asensio, s/n TIf. 964 253104
Pavell6 poliesportiu: Futbol-sala, Handbol, Voleibol, Basquet, Tenis-taula i esport adaptat, Boxa, Espectacles esportius, Manteniment fisic
d'adults, rocodrom.

CHENCHO. Cuadra Colomera s/n TIf. 964 76 09 19
Pistodrom de Patinaje. 2 Camps de Futbol. 1 Pista poliesportiva 32x16 m. Zona de gimnastica artistica.2 pistes poliesportives cobertes:
Futbol-Sala, Gimnastica artistica, Handbol, Voleibol, ...

PARC ESPORTIU.Cami Vell delaMar s/n TIf. 964 2520 40

Fronté de 50 m., Fronté de 30 m., 3 Frontons menuts, 4 pistes de tenis, 2 pistes de paddle,2 pistes exteriors de futbol sala, Camp de futbol de
gespa artificial (2 de fatbol-7), Piscina de 50 m. al'aire lliure, Pavell6 poliesportiu (basquet, futbol sala, handbol,...)
RAFALAFENA.Vilavellas/n TIf.964 76 68 13

Camp de futbol de terra (2 de fatbol-7), pista poliesportiva exterior (futbol sala, basquet, voleibol), sala multiusos (Manteniment fisic d'adults,
escola municipal de gimnastica artistica i altres ...), Activitats escolars

EMILIO FABREGAT.Sebastian Elcano, s/n. TIf. 964 28 72 65
Piscina de 25 m. coberta, pavell6 poliesportiu (voleibol, basquet, fatbol-sala, esport adaptat, gimnastica ritmica, ...)

Pendent d’inauguracio:
* Instal.lacions al barri de San Lorenzo: fronté i pista poliesportiva exterior

En fasse de licitacio:
*Nova seu del Patronat d’Esports. C/Columbretes.

En projecte:
* Piscina coberta de 50 metres. Ctra. De Ribesalbes.
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